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Enfermedades 

comunes de la 

infancia  

Tosferina  

Difteria  

Tétano   

Enfermedad bacteriana altamente contagiosa que 
ocasiona una tos violenta e incontrolable puede dificultar 
la respiración y ocasiona infección en las vías 
respiratorias.  

Bacteria 

Bordetella 

pertussis. 

Síntomas  

-Similares al del resfriado 

común                                   

-Vomito y a veces 

pérdida de conocimiento                   

-Fiebre                                 

-Diarrea                            

-Rinorrea 

Los episodios más 

graves se presentan de 

10 a 12 días más tarde. 

-Inicialmente se basa 

en los síntomas.    

-Toma de muestra del 

moco proveniente de 

las secreciones 

nasales.      

                            

 

Tratamiento  

Factor 

causante  

Factor 

causante  

Pruebas  y 

exámenes  

Prevención La vacuna 

DTaP 

Tratamiento 
Pruebas y 

exámenes  

Toxina bacteriana 

clostridium tetani que 

afecta el sistema 

nervioso y produce 

contracciones 

musculares dolorosas, 

especialmente en la 

mandíbula  y los 

músculos del cuello. 

Síntomas   

-Neumonía                                                                             
-Convulsiones 
-Trastorno convulsivo 
-Hemorragia nasal 
-Discapacidad intelectual 
-Muerte 

Posibles 

complicaciones  

-Examen físico 
-Análisis de la toxina 
-Electrocardiograma 
-Tinción de 
GramConsiste en 
clasificar las 
observaciones en 
categorías diferentes 
con base en la 
presencia o ausencia 
de cierta cualidad. 

Posibles complicaciones  

Espasmos y rigidez de los 
músculos de la mandíbula. 
-Dificultad al tragar. 
-Rigidez de los músculos del 
cuello. 
-Fiebre. 
-Sudoración. 
-Presión arterial elevada. 

-Inyección antitoxina diftérica 
-Antibióticos (penicilina, eritromicina). 
--Líquidos por vía intravenosa 
-Oxigeno 
-Reposo en cama  
-Monitoreo cardiaco 

-Antibióticos                        

-Los bebes menores de 18 

meses requieren constante 

supervisión.                           

-Oxigeno.                                

-Sedantes en niños 

pequeños. 

 

-Inflamación del musculo cardiaco 

(miocarditis).                                -

Puede afectar al sistema nervioso                                                     

-Puede causar daño a los riñones.       

-Respuesta alérgica. 

Varicela  

Enfermedad 
bacteriana altamente 
infecciosa (aguda). 

Bacteria 

Corynebacterium 

diptherie. 

Prevención 

Vacunas de rutina de 

la infancia y refuerzos. 

Es una enfermedad 
grave e infecciosa. 

Factor 

causante  
Síntomas   

Espasmos y rigidez de los 
músculos de la mandíbula. 
-Dificultad al tragar. 
-Rigidez de los músculos del 
cuello. 
-Fiebre. 
-Sudoración. 
-Presión arterial elevada. 
-Frecuencia cardiaca elevada. 

Pruebas y 

exámenes  

-Examen físico 
-Historia clínica 
-Signos y síntomas 
de espasmos, rigidez 
y dolor. 
-Tinción de Gram. 

Tratamiento 

-No hay cura para el 
tétanos.                                         
-Cuidado de heridas. 
-Medicamentos 
-Antibióticos 
-Vacuna. 
-Sedantes. 
 
 

Posibles complicaciones  

-Obstrucción de las vías 
respiratorias.                                               
-Paro respiratorio.                                                 
-Insuficiencia cardiaca.                                
-Neumonía.                                                         
-Daño muscular. 

 

Prevención Vacuna Td 

Es una enfermedad  
infecciosa. 

Factor 

causante  

-Virus de la varicela 

zoster. 

-Mayormente se da 

en niños menores de 

15 años de edad. 

Suele ser leve y dura 

de 5 a 10 días. 
Síntomas   

-Sarpullido que se convierte en ampollas llenas de 
líquido que pican y al final se convierten en costras. 
-Fiebre. 
-Cansancio. 
-Falta de apetito. 
-Dolor de cabeza. 

Pruebas y 

exámenes  

-Examen visual. 
-Prueba de sangre de una 
vena. 
-Prueba del líquido de la 
ampolla. 

Tratamiento 
Posibles complicaciones  -Infecciones bacterianas de la piel 

y tejidos blandos en los niños. 

-Neumonía. 

Prevención Vacunación 

-Baño frio con bicarbonato de 
sodio, Acetato de aluminio y 
avena molida. 
-Paracetamol. 
 



 

Sarampión  

Escarlatina  

Poliomielitis 

-No existe tratamiento viral 
-En caso de infecciones el 
tratamiento se basa en la 
administración de antitérmicos 
para la fiebre y antitusígenos 
para la tos. 
 
 

Es una enfermedad 
infecciosa  exantemática 
como la rubeola o la 
varicela bastante 
frecuente, especialmente 
en niños. 

La escarlatina es una 
enfermedad bacteriana que se 
manifiesta en algunas personas 
que tienen faringitis 
estreptocócica. 

Es una 
enfermedad viral 
que puede 
afectar los 
nervios y puede 
llevar a parálisis 
total o parcial. 

Factor 

causante  

-Virus de la 

familia 

paramyxoviridae 

del genero 

Morbillivirus. 

 

Síntomas   

-Aparecen entre los 10 a 14 
días después de la exposición 
al virus. 
-Fiebre. 
-Tos seca. 
-Goteo nasal. 
- Dolor de garganta  
-Ojos inflamados 
-Manchas blancas y 
Sarpullido. 

Pruebas y 

exámenes  

-Muestras orina y 
Saliva. 
-Prueba de sangre 
-Prueba de inmunidad 
del sarampión. 
 

Tratamiento 

Posibles complicaciones  -Neumonía 

-Infecciones bacterianas 

-Encefalitis 

 

- 

Prevención Vacunación triple 

viral y refuerzos. 

Factor 

causante  

-Bacteria que provoca la 

faringitis estreptocócica. 

-La bacteria libera una toxina 

que produce la erupción 

cutánea y el enrojecimiento de 

la lengua. 

Síntomas   

-Sarpullido rojo 
-Líneas rojas 
-Rostro enrojecido 
-Lengua de fresa 
-Fiebre de 101 °F (38.3 °C)                             
-Dificultad para tragar.                                     
-    Glándulas agrandadas en el cuello 
(ganglios linfáticos) que están sensibles 
al tacto.                                                                          
-Náuseas o vómitos.                                                      
-Dolor de cabeza 
 

Pruebas y 

exámenes  

-Sintomatología 
clínica. 
-pruebas analíticas. 

Tratamiento 

-Antibióticos 
orales o 
inyectables. 
-Reposo en 
habitación 
húmeda. 

Posibles complicaciones  

-Enfermedad renal. 

-Fiebre reumática. 

-Otitis. 

-Neumonía. 

-Artritis 

Prevención 

-Mantener 

higiene y no 

compartir 

utensilios de la 

cocina o 

personales. 

-Lavarse las 

manos 

constantemente. 

 

 
Factor 

causante  

-Infección polio virus. 

-contacto directo de persona a 

persona. 

- Entra el virus por la boca y la 

nariz. 

-Falta de vacunación contra la 

polio. 

Síntomas   

-Fiebre  de dos a tres 
días 

 Incomodidad general 

o ansiedad  

 -Dolor de cabeza 

 -Dolor de garganta 

 -Vómitos   

 -Pérdida del apetito 

 -Dolor de estómago 

 

Pruebas y 

exámenes  

-Examen físico 
-Cultivos de 
gargarismos, heces 
o líquido 
cefalorraquídeo. 

Tratamiento 

-Antibióticos  
-Reposo en 
calor húmedo. 
-Analgésicos. 
-Fisioterapia. 
 

Posibles 

complicaciones  

-Neumonía por 
aspiración. 

-Miocarditis. 

-Edema 
pulmonar. 

 

Vacuna contra la polio. 
Prevención 


