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¿Qué es?  

Son el conjunto de actividades 

destinadas a la preparación física y 

psicológica del paciente, también 

comprende aquellas dirigidas a organizar 

la historia clínica. Además se pretende 

identificar condiciones que pueden 

alterar los resultados de la intervención y 

posibles complicaciones quirúrgicas. 

Se divide 

en 2.  

Mediato:  

Inmediato: 

Desde que el paciente 

decide intervenirse hasta 

12 horas antes de la 

intervención.  

Desde las 2-4 horas antes de 

la intervención hasta la sala 

de operaciones.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Periodo 

mediato. 

 Recibir al paciente y la autorización para la cirugía. 

 Se debe realizar un examen fisiológico, controlando 

sus constantes vitales.  

 Revisamos la historia clínica del paciente y 

comprobamos que se encuentren las pruebas 

necesarias.  

 Pedir al paciente que se realice el aseo mostrando 

especial interés en zonas de pliegues. En el caso de 

paciente encamado, realizar el paseo en cama. 

 Informar al paciente sobre las horas de ayuno previas 

a la cirugía, indicándole la hora límite a partir de la 

cual no debe consumir ningún alimento.  

Periodo 

inmediato.  

 Controlar los signos vitales. 

 Comprobar que el paciente ha mantenido la 

ayuna.  

 Administrar medicamentos pre quirúrgico según 

indicación médica. 

  Identificar al paciente con su nombre completo, 

número de habitación y de cama.  

 Retirar del paciente todos los objetos metálicos. 

 Comprobar nuevamente que la historia clínica del paciente este 

completa. 

 Colocar al paciente los elementos necesarios para la intervención. 

 Asegurarnos de que la canalización de la vía periférica  esta 

permeable   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peri operatoria  

 La necesidad de proveer un medio 

físico seguro. 

 La protección de los pacientes en 

caso de eventos adversos. 

 El logro de resultados óptimos del 

paciente.  

 La promoción del conocimiento y las 

habilidades de todos los miembros 

del equipo multidisciplinario.  

Se entiende por enfermería peri-operatoria al 

papel que desarrolla con la asistencia al paciente 

quirúrgico.  

Es la profesional que aporta cuidados complejos a 

pacientes en condiciones de gran dependencia.  

Fase en la que tiene 

lugar el procedimiento 

quirúrgico. El personal 

de esta zona debe ir 

correctamente 

equipado con un gorro, 

calzas, mascarilla y 

ropa estéril.  

Incluye las 

siguientes 

estrategias.  

Intraoperatorio.  

Enfermera circulante: puesto 

complejo que incluye la 

administración de los cuidados de 

enfermería dentro del quirófano. 

Enfermera instrumentista: 

lleva a cabo una labor 

directa con el cirujano 

dentro del campo estéril al 

entregarle los instrumentos. 

Enfermera anestesista: el 

papel que desempeña es 

colaborar con el 

anestesiólogo para atender 

al paciente.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué es? 

Fase posterior a la intervención 

quirúrgica. Este periodo se divide 

en tres:  

Postoperatorio inmediato: desde 

que el paciente sale del quirófano 

hasta que se presenta en una 

condición estable y recuperada. 

A corto o plazo o general: 

transcurre en una unidad de 

hospitalización o de cuidados 

especiales.  

A largo plazo: que el paciente 

pasa fuera del hospital y que 

finaliza una vez, está recuperado  

de los efectos de la intervención.  

Enfermera de la 

URPA 

Miembro que aporta los cuidados al 

paciente inmediatamente después del 

procedimiento anestésico, quirúrgico o de 

otro tipo.  


