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CUIDADOS DE PREVENCION

Ulceras porpresion

Exceso de Humedad:

Movilizacién:

Nutricidn e Hidratacion

Manteneruna pielintactaen el
paciente.

Evitar signos de maceracion o infeccidn
en la pielporel contactode

incontinencia fecal/urinaria,
sudoracioén, drenajesy exudado de
heridas

Aliviar |la presion sobre las areas de
riesgo (prominencias éseas).

Es necesario asegurar unestadode
nutricién e hidratacion adecuados, ya
que la desnutricién/deshidratacién son

considerados por diversos estudios
como factores deriesgo de formacion
de Ulceraporpresion.

Aseo general cada 24 horasy parcial
cuando se precise. Lavar la piel con
agua tibia, aclarary realizar un secado
meticuloso sinfriccién.

Cuidados del paciente:sondaje vesical

si es necesario, colocar pafiales
absorbentes o colectores.

Realizar cambios posturales:




