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CUIDADOS DE PREVENCIÓN

Piel:

Mantener una piel intacta en el 
paciente.

Aseo general cada 24 horas y parcial 
cuando se precise. Lavar la piel con 

agua tibia, aclarar y realizar un secado 
meticuloso sin fricción.

Exceso de Humedad:

Evitar signos de maceración o infección 
en la piel por el contacto de 
incontinencia fecal/urinaria, 

sudoración, drenajes y exudado de 
heridas

Cuidados del paciente: sondaje vesical 
si es necesario, colocar pañales 

absorbentes o colectores.

Movilización:

Aliviar la presión sobre las áreas de 
riesgo (prominencias óseas).

Realizar cambios posturales:

Nutrición e Hidratación

Es necesario asegurar un estado de 
nutrición e hidratación adecuados, ya 
que la desnutrición/deshidratación son 

considerados por diversos estudios 
como factores de riesgo de formación 

de úlcera por presión.

Úlceras por presión


