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ENSAYO 

La idea central de la bioética es el respeto de la vida humana, esta idea esta 

presente en todas las corrientes del pensamiento ético en ella esta la libertad 

humana, la igualdad de derechos y la solidaridad que son los principios rectores 

de la disciplina en torno a los cuales parece haber consenso universal. La bioética 

trabaja como la disciplina que estudia los problemas éticos que surgen en relación 

a la salud, por ejemplo, al hacer investigación con seres humanos, diseñar una 

política de salud, o brindar atención de salud. El desarrollo de la ética médica ha 

estado marcado por sus vínculos estrechos con la práctica clínica. En esta 

relación se han ido definiendo valores o principios que permiten ordenar el debate 

y orientar las decisiones: ellos son los de no maleficencia, beneficencia, 

autonomía y justicia. Cuando se aplican a los individuos estos principios no se 

oponen entre sí; al contrario, se complementan en una mirada amplia del respeto 

que merecen las personas en el momento de buscar y recibir atención médica. En 

este sentido, han alimentado las iniciativas legales de protección de los derechos 

de los pacientes. 

 

DESARROLLO 

Definir la bioética como salud, supone entender la salud como plenitud de vida, y 

como el desarrollo humano que lleva a esa plenitud. En la medida que la ética 

estudia los actos humanos, la bioética se relacionará con los actos que 

promocionen la vida. En su desarrollo respectivo, tanto la ética médica y, luego, la 

bioética como la salud pública, han llegado a un punto de encuentro. Este proceso 

se traduce en una puesta en tensión de los principios fundadores de la bioética, 

debido a las contradicciones que surgen entre lo individual y lo social. Sin 

embargo, la búsqueda de nuevos valores puede ayudar a enfocar esta aparente 

oposición, la bioética trae consigo su valioso método de debate abierto y 

contradictorio, mientras la salud pública, presenta una tradición de organización de 

las acciones sanitarias basada en conceptos sociales como son la (solidaridad, 

responsabilidad, interculturalidad). Esto permite reflexionar, para que uno pueda 

llevarlo a cabo con los pacientes y poder ayudarlos en lo que necesiten de una 

forma servicial y ellos se sientan a gusto con uno. 

  



CONCLUSIÓN 

La bioética favorece el cambio adecuado en los comportamientos y actitudes una 

relación médico-paciente más saludable, también permite generar cambios en los 

modelos de salud cuya prioridad es ofrecer el mejor servicio a los pacientes. 

Se manifiesta a la salud como plenitud de vida, donde la bioética se relacionará 

con los actos que promocionemos en  la vida. De este modo, la bioética podrá 

referirse en todos los actos humanos (que atienden derechos y generan deberes o 

responsabilidades), en relación con la vida humana, con la persona, única fuente 

de deberes y derechos. El cultivo de la actividad humana que procura esa plenitud 

de vida, salud, supone entonces un efecto promotor de civilización, que permite 

definir la bioética como salud. importante que tienen los individuos, cuyo valor  se 

inserta en el principio de autonomía, al tomar en cuenta la libertad  y creencias de 

las personas en el proceso de toma de decisiones  y exige que los actores 

sociales tengan una comprensión amplia del propósito, y beneficios de las 

intervenciones, para que puedan tomar decisiones libres Para cumplir con esto 

último se requiere el trabajo en equipo entre quienes toman decisiones, las 

autoridades y los participantes en la operación, puesto que juntos lograrán una 

atención médica eficiente, ética,  segura y de alta calidad, en beneficio de los 

pacientes.  


