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Ensayo sobre la importancia de la bioética
en el campo de la salud




Gracias a la participacion de los profesionales del area de la salud y a los filésofos
se ha logrado aportar grandes conocimientos y de esa manera lograron que la
bioética en México creciera en un amplio auge.

De acuerdo a la pagina www.ugr.es>biotecnologia>bioetica

En el afio 1971 se considero a la bioética como un neologismo por Van
Rensselaer Potter el autor engloba a esta disciplina como la combinacion de los
conocimientos biol6gicos con los valores humanos.

Actualmente el mundo ha tenido una pérdida de valores extrema, debido a
diferentes factores como lo es el incremento de la tecnologia, por lo cual no solo
en areas como la salud se crearon diferentes areas para promover los valores
éticos y morales tanto en nuestra profesion como fuera de ella., esta rige
funciones y actividades de la medicina, es importante tener en cuenta que esta a
través de los afios ha tenido diversos cambios, y que va variando esta disciplina
en cada pais ya que son diferentes algunos procesos médicos.

La bioética tiene una gran importancia a nivel mundial y es que no solo tiene
importancia a nivel salud sino también en la sociedad en general, la bioética es
una disciplina que tiene vital importancia para las generaciones futuras por que
por medio de ella se pretende llegar a al respeto de los derechos humanos para
todos los hombres como menciona uno de sus principios por lo cual nosotros
como personas y futuros profesionistas tenemos una gran responsabilidad y esta
es la de promover el respeto de los derechos humanos para todas las personas
independientemente de la posicién social, sexo, religion o raza de la personay lo
debemos de hacer de manera justa y solidaria.

Un tema muy trascendental es el de profesional de salud-paciente ya que en
ocasiones los profesionales de la salud se pueden encontrar en un dilema ético
como lo es si ayudar en la practica de un aborto a una paciente o decidir no
ayudar a la persona, ya que ellos tienen la responsabilidad de ayudar a perseverar
la vida de una persona ahi es donde se ve reflejada tanto la calidad humana y los
principios éticos que puede tener un médico y no solo en esos temas también en
ocasiones se encuentran en debates o temas bastantes delicados respecto a la
religibn o como ya mencione respecto a la sexualidad., se genera controversia
tanto con los derechos y obligaciones que tienen los pacientes y el personal
médico un ejemplo es respecto a las donaciones de sangre u érganos, el paciente
se encuentra en todo su derecho de poder rechazar una transfusion de sangre es
parte de sus derechos independientemente si se encuentra entre la vida y la
muerte ahi es donde el personal médico tiene el derecho de brindarles



conocimiento sobre la situacién en que se encuentra mas no puede obligar a
recibirla, ya que el paciente decide si aceptarla o no y si en dado caso el medico
no recibe su consentimiento o el de un familiar responsable del paciente ahi es
donde ya pasa a ser una violacién a uno de sus derechos por ese motivo es
importante tener en cuenta la bioética porque esta nos ayuda a poder tomar
decisiones tomando en cuenta los principios éticos del paciente y poder respetar
su decision del paciente., Es decir que la bioética ayuda a poder favorecer la
relacion comportamientos y actitudes que obligan tanto al médico y personal de
salud a tener una buena y saludable relaciéon con el paciente ya que la prioridad es
ofrecer el mejor servicio a los pacientes y respetar sus derechos y decisiones.

Es decir que todas las modificaciones que ha tenido la bioética a través de los
afos ha sido para obtener una mejora y a ayu7dado a poder resolver multiples
problemas éticos que se veian o se pueden llegar a reflejar en el @mbito laboral,
es decir que anteriormente el personal de salud tenia muchos problemas éticos y
también legales los cuales se han reducido gracias a esta disciplina, otro ejemplo
de como ella actia es con la practica de la eutanasia que hasta el momento en
algunos paises es de gran controversia ya que el paciente es el que decide no
continuar con su vida por el motivo de que se encuentra en una enfermedad que le
afecta de manera permanente y que ademas es degenerativa al estar bajo esta
situacién muchas personas entienden las razones de porque la persona decide no
seguir viviendo, mientras que otras la consideran como una terrible atrocidad
contra ellos mismos, ahi es donde el medico puede llegar a deshumanizarse con
su paciente y al mismo tiempo tener dilemas éticos por lo cual la bioética sugiere
que el médico debe de tener en cuenta los valores tanto éticos y morales ya que
como mencione ellos tienen la responsabilidad e incluso un juramento de ayudar a
las personas y perseverar la vida de los pacientes y no solo verlos como un
numero sobre una cama, ahi es donde la bioética ayuda a humanizarnos como
personas y como profesionales.

Como ultimo ejemplo que me parecié demasiado interesante es como la bioética
puede ayudar a poder tomar una decision al salvar una vida ya que esta nos
ayuda tanto a poder definir cuando puede un paciente puede tener una muerte cli
nica también desde hace muchos afios ha ayudado a decidir cuando un paciente
puede recibir la ayuda es decir supongamos que dos pacientes se encuentran
entre la vida y la muerte y necesitan un corazén esta ayuda a tener en cuenta
guien de los dos puede recibir este trasplante supongamos que el paciente 1 es
un paciente de 90 afios que tiene mas enfermedades mientras que el paciente 2
tiene 15 afios y solo tiene ese problema lo l6gico al tomar la decision es poner en
practica valores y la toma de decisién ya que aunque puede que el paciente 1
tenga mas dinero o sea de cierta posicion econémica o raza no quiere decir que
eso hara que el personal médico lo elija 0 al menos eso se espera ya que la
donacion de ese corazén le seria mas util y con mas probabilidades de tener éxito



a la persona 2 que es un paciente que tiene mas probabilidades de poder resistir
la cirugia y que tiene toda una vida por delante, por lo cual al tener presente los
valores éticos y morales no dejaremos que nadie quiera sobornar o cambiar
cierta decision justa por lo cual de ahi viene la importancia de la bioética
actualmente ., esta nos sirve en todo momento y en diferentes casos laborales por
lo cual nos trae muchos beneficios aplicarla ya que nos mejora como personay
nos ayuda a poder realizar cualquier toma de decisiones de forma justa y tomando
en cuenta los derechos de cada persona.

Ahora a nosotros como enfermeros nos hace tomar conciencia respecto a la
manera en que damos los cuidados a los pacientes , ya que tenemos una gran
responsabilidad sobre esa persona y cabe recalcar que no es una labor facil y es
una labor ética fundamental ., nosotros como enfermeros no podemos dar pasos
en falso respecto a los valores ya que con una simple vez que cometamos un error
ético nos tachara como personas y profesionales , es importante tener en cuenta
gue nosotros tenemos que mantenernos al margen profesional con los pacientes
pero eso no quiere decir que podemos humillarlos o contestar de manera
irrespetuosa con ellos ya que no por tener una raza diferente a nosotros son
inferiores por eso debemos darle las mismas atenciones, respetos y solidaridad a
los pacientes ya que como menciona uno de sus principios todos los hombres son
iguales es decir todos tienen derechos y obligaciones, otro tema que debemos
tener en cuenta es que no porgue sea nuestro familiar puede tener mejores
atenciones que los demas pacientes y como ultimo punto debemos tener en
cuenta que nunca debemos perder los valores en nuestra profesion aunque sea
dificil o aunque tengamos problemas debemos de dar la mejor cara y demostrar
que tenemos valores.

En conclusion la bioética en la salud ha tenido grandes avances y nos ha dado
grandes beneficios para poder ayudar a que se ejerzan los derechos de los
pacientes de mejor manera y sobre todo de manera justa, también ha ayudado a
poder sobre llevar problemas controversiales y lo mejor a que no se devallen
nuestros principios ya que es algo que actualmente se ha estd perdiendo, esto me
ayuda a que a mi como enfermera pueda regirme por esta disciplina y poder
ayudar en todo momento y respetar a cualquier persona y lograr lo que pretende la
bioética que se logre dar el mejor servicio a las personas
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