EUDS

Nombre del alumno: Elvia Velasco
Castellanos

Nombre del profesor: Nancy
Dominguez Torres

Nombre del tfrabajo: plan de
cuidados de enfermeria

Materia: fundamentos de enfermeria
Il

Grado: 2° cuatrimestre
Grupo: “B”

Pichucalco, Chiapas 11 de abril de 2021
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Plan de cuidados ole enfermeria

%

Fecha de identificacion: 01 de abril del 2021.

Nombre del paciente: Blanca Luz Castellanos Gonzales.

Edad: 45 afos.



fecha | DIAGNOSTICO DE | OBJETIVO O INTERVENCIONES DE FUNDAMENTACION EVALUACION
y hora | ENFRIA (NANDA) | RESULTADO DE ENFERMERIA CIENTIFICA DE LAS
O PROBLEMA ENFERMERIA (Independientes e INTERVENCIONES (NOC)
INTERDEP. interdependientes) (NIC)
(NOC)
(NIC)
01 DOMINIO: 12 | DOMINIO: V salud | CAMPO: 2 fisiologico | Utilizacion de agentes | El paciente
Abri confort percibida complejo farmacologicos para | empez0O a mejorar
CLASE: 1 dolor | CLASE: V| CLASE: H control de | &iSminuir o eliminar el alos 8 dias, ahora
2021. _ . i dolor ya se encuentra
agudo sintomatologia farmaco mas estable.
RESULTADO: 2101 | INTERVENCION:
dolor: efectos nocivos - L,
Dolor agudo R/C 2210 administraciéon de
agente lesivos | INDICADORES: analgésico
biol6gicos E/P
atencion  centrada 210}12 Trastorno del | ACTIVIDADES:
en el yo, expresion | S4€"° Establecer patrones de
facial ~del dolor, | 210113 movilidad fisica | comunicacién  efectivos
informes de | alterada entre el paciente, la

personas préximas
sobre cambios de
conductas de dolor/
cambios de
actividades, postura
de evitacion del
dolor

210130 deterioro en el
rendimiento laboral

210134 deterioro de la
actividad fisica

PUNTUACION DIANA
DEL RESULTADO:
2/4

familia y los cuidadores
para logar un manejo
adecuado del dolor.

Determinar el nivel actual
de comodidad y el nivel
de comodidad deseado
del paciente utilizando
una escala de medicion
del dolor apropiada.







