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FECHA  

    Y  

HORA  

 

 

NOMBRE DEL 

PACIENTE          

 

   

 

      

García                                                            

 

 

Estrada   

 

 

Diagnóstico DE ENFRIA (NANDA) O 

PROBLEMA INTERDEP. 

 

DOMINIO: 4 actividad/ reposo 
 

 

OBJETIVO O RESULTADO 

DE ENFERMERÍA 

 

(NOC) 

Dominio ll salud 

fisiológica  

Clase: E 

cardiopulmonar 

Resultado.  

(0415) estado 

respiratorio  

Indicadores.  

 

 

(041502) ritmo 

respiratorio  

(041515) disnea de 

pequeños esfuerzos  

Puntuación diana 3/ 20 

INTERVENCIONES DE 

ENFERMERIA 

(Independientes e 

interdependientes) 

(NIC) 

 

CAMPO: 5 fisiológico 

complejo 

 

Clase: k familia 

cuidados de un bebe 

(3320) motorización 

del recién nacido  

 

Actividades 
Vigilar frecuencia y ritmo 

profundidad y esfuerzo de 

las respiraciones. Anotar 

movimientos torácicos 

mirando la simetría 

utilización de los músculos. 

Observar si produce 

respiración ruidosa como 

sonidos esténtores. 

Observar si hay disnea o 

mejoramiento o empeoran 

la estabilidad del paciente.   
 

 

 
 

FUNDAMENTACION 

CIENTÍFICA DE 

LAS 

INTERVENCIONES 

 

Mantener 

permeabilidad de vías 

aéreas  

Administrar oxigeno 

suplementario  

Comprobar la eficacia 

de la oxigenoterapia 

(pulsímetro 

gasometría arterial)  

 Asegura la colocación 

de dispositivo de 

oxigenación (puntas 

nasales cánula de 

oxigenación). 

  

EVALUACION 

 

(NOC) 

 

El paciente  va 

mejorando del patrón 

respiratorio  

   FICHA DE IDENTIFICACIÓN:                                                     prematuro extremo 

      

  

 

Clase 4 cardiovascular/ 

pulmonar  

 
Patrón. Inmadurez neurológica R/C 

disnea cianosis M/p disminución 

de la capacidad vital   

(041501) frecuencia 

respiratoria  


