
 

 

 

 

 

 

Los paradigmas tienen gran importancia en la disciplina de enfermería ya que 

gracias a estos conocimiento se hace de mejor manera la práctica, además que ha 

logrado colocarla como una disciplina científica muy importante en el ámbito de la 

salud, ya que antes quienes se encarban de estos cuidados eran personas que no 

estaban preparadas por lo cual la consideraban como un oficio o un arte, gracias a 

estos aportes se ha logrado colocar a la disciplina como una de las más 

importantes y con alta demanda actualmente., hoy en día esta disciplina  tiene 

hasta la oportunidad de dar consultas es decir que gracias a esta evolución los 

profesionales pueden dar una receta médica lo que en años anteriores se miraba 

como algo lejano e imposible. 

Personajes como Nigtingale, Dorotea Orem, Virginia Henderson, Roy entre otros 

han logrado hacer tanto aportaciones como modificar modelos que contribuyeron a 

esta evolución. 

Otro de los temas que habla mi mapa conceptual es de las aportaciones de los 

marcos teóricos llamados metaparadigmas en donde se encuentra entorno, salud, 

persona y cuidado es decir que todos estos son los objetivos que respaldan a la 

disciplina de enfermería y que ayudan a que el enfermero se centre en los 

objetivos que tiene esta disciplina cuidando el respeto hacia las personas y hacia 

sus decisiones sin importar quienes sean. 

Los paradigmas ayudan a que los enfermeros puedan enfrentarse de mejor 

manera a los retos que conlleva esta disciplina de manera social  y  global. A 

continuación mi mapa que habla a fondo de los paradigmas y de los 

metaparadigmas 
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Tarea numero 1  mapa 
conceptual de los diferentes 
paradigmas de enfermería
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paradigmas    de    enfermería 



Paradigmas de 
enfermería  

Fenómenos  sociales en 
el contexto de una 

determinada sociedad 

Orienta a la practica 
profesional  y sus proceso 

de flexión 

Desarrolla sus  propios 
conocimientos 

Definir Guiar a la practica 

Viene del griego y 
significa “modelo o 

ejemplo”

Determinado modelo de 
pensamientos o 
interpretación 

Corresponde a un 
determinado contexto 

sociohistorico 

Personajes importantes 
en esta área 

Nightingale (1859)

Propuso ideas sobre  esta 
disciplina 

Torres y Yura 

Hicieron y análisis 

La importancia para los 
programas educativos 

Cuidado de enfermería, 
salud, humano y sociedad 

Jacqueline Fawcwet  
(1989)

Utiliza el termino 
metaparadigma 

Para expresar los 
conceptos que deben 
abarcar a la disciplina 

Por conceptos 
totalmente abstractos 

Identifican los fenómenos 
de interés  y propósitos 

generales de la disciplina 

Interpreta 

En  



Paradigma

Los diversos 
autores han 
puesto una 

terminología 
especifica para 

cada paradigma   

Categorización 

Búsqueda de un factor 
casual, posee características 

bien definidas y medibles 

análisis   y 
razonamientos 

Orientaciones  

Salud publica 

Dos 
orientaciones 

Persona 

Posee la 
capacidad de 

cambiar la 
situación 

Enfermedad 

Practica medica 

Por   la 
necesidad  de 
mejorar en los 
medios clínicos 
y comunitarios  

Salubridad 
Control de 

enfermedades 
infecciosas 

Enfermedad 

Practica medica 

Representante 
que resalta en 

este paradigma  

Nightingale 

Control del 
medio ambienté 

influencia de la 
naturaleza que 
ejerce sobre la 

recuperación de 
la salud de las 

personas

Integración 

Objetivo 

Mantener la 
salud de la 

persona en toda 
su dimensión 

física, psíquica y 
socio cultural 

Actúa con la 
persona y 

responde a sus 
necesidades 

Representantes  
que resaltan en 
este paradigma 

Dorotea Orem 
Virginia 

Henderson 
Hildegard  

Peplau 

Integra

entorno 

Donde la 
persona esta en 

constante 
interacción 

Persona 

Mejores 
condiciones para 
detener  la salud 

Cuidado  

Mantener la 
salud en todas 

sus dimensiones 

Salud 

La que se debe 
de conseguir 

transformación

Son 3 

Mediante Dos  

caracterizada  Entra  la



Transformación 

Evolución 

A lo  largo de los años ha 
tenido gran desarrollo 

antes  era considerado un 
oficio o una artesanía pero 

con el tiempo logro 
postularse como una 

profesión 

Representantes  que 
resaltan en este paradigma  

Martha Rogers Margared Newman 
Roy quien reviso y modifico 
la visión  filosófica de este 

modelo 

Postulo creencias filosóficas 
y valores acerca de la 

enfermería 

Al hacer la practica de 
enfermería el profesional 

debe establecer una buena 
relación con el paciente 

Funciones 

Estructura de compactas  y  
centrales en su análisis

Promueve el análisis 

Codifica el análisis 
cualitativo 

Es único y no se puede 
parecer a otro 

Entra la practica, el cuidado 
global , respeta  La dignidad  

y puntos de vista 

Persona

Lo considera como ser único 
y como prioridad

Salud 

Engloba la unidad del ser 
humano entorno y plenitud 

Entorno 

Todo lo que esta y forma 
parte de la persona, estando 

en constante cambio 

Cuidado 

Esta disciplina se centra en 
esto en el bienestar, donde 
todo es mutuo y se aplican 

valores 

En este 

Forma parte  

Que 

La disciplina  

Centrada en  



Metaparadigma de 
enfermería

(campo de estudio)

Marco teórico 
metodológico 

Hace referencian a los 
conceptos o estudio 

básico  de la profesión  

fenómenos de interés 
particular  de  la disciplina de 
enfermería  se representa en 

cuatro conceptos  

Persona Salud Entorno cuidado

Función del metaparadigma 

establece limites  de 
formación académica ,  
ejercicio profesional , 

docencia  e investigación 

Cuidado humanizado 
de enfermería 

Respeto Atención Interés Amabilidad Honestidad Amabilidad



Metaparadigma 

En la actualidad son 
los núcleos básicos 

de la profesión 

Persona 

Receptores del 
cuidado de 
enfermería 

Individuos Familias 
Comunidades y otros 

grupos  

Salud 

Estado de bienestar 
de alto nivel hasta la 

enfermedad 
terminal 

Entorno 

Personas 
significativas  y 

ambiente físico  en 
el que se 

desenvuelven 

Lugar donde ocurre 
el cuidado 

Cuidado 

Acciones e 
intervenciones 

emprendidas  por las 
enfermeras 

En lugar de la 
persona 

junto a  la persona 

Se enfoca en la 
persona y la salud 

Y resultado se ve por 
un proceso 
sistemático 
organizado 

Relaciones entre los 
conceptos de  

metaparadigma 

En  4 posiciones 
según Donaldson  y 

Crowley  

Persona - salud 

Principios y leyes del 
proceso de  vida 

Interacción persona-
entorno 

la disciplina de 
enfermería se ocupa 

Patrón de conducta 
humana en relación 

con su entorno 

Eventos normales de 
la vida 

Situaciones criticas 

salud – cuidado 

Se ocupa de 
procesos y cuidados 

de enfermería 

Producir cambios 
positivos 

Salud y bienestar 
para la persona 

Persona – entorno 

Totalidad  de la salud 
de los seres 

humanos 

Continua interacción 
con sus ambientes 

en donde se 
desarrollan 

Refiere  Es  Refiere  Refiere  
Se describen  

se enfoca 

En 

Para  

lograr 

Se enfoca con   



 

 

 

 

 

 

En conclusión pude aprender quienes fueron los grandes aportadores de esta 

disciplina y la importancia de estos paradigmas en la práctica de enfermería, 

además de esto aprendí la importancia de tener presente la visión de esta 

disciplina ya que conlleva una gran responsabilidad. 

Estos paradigmas nos ayudan a definir el objeto de estudio por lo que determina la 

manera en que ejecutamos esta disciplina, además le da carácter metodológico a 

los cuidados y nos ayuda a que no se pierda la visión primordial de esta, es decir 

que los descubrimientos filosóficos y metodológicos son de gran ayuda a nuestra 

área de la salud, lo que conllevo a una gran contribución. 

Estudiarlo y aprenderlo nos da bases para poder manifestar nuestro conocimiento 

propio de la disciplina, gracias a ella tenemos una identidad como profesionales y 

como disciplina de la salud. 

También es importante recordar que hable de los metaparadigmas los cuales son 

también de gran importancia en esta disciplina porque este conjunto de conceptos 

que engloban e identifican los fenómenos de interés de esta disciplina al igual que 

señala la importancia y las relaciones entre ellos, se puede señalar como el primer 

nivel de especificidad y perspectiva de los cuidados de enfermería, algo muy 

importante y muy utilizado en nuestra área de salud. 

De esta manera aprendí tanto a organizar, centrar e interpretar todo lo que el 

paciente me quiere transmitir y lo más importante a que se le debe respetar en 

todo momento a nuestro paciente que es al que se le debe de dar la atención 

necesaria o apoyar en su pronta recuperación 

Conclusión 


