Introduccion

Los paradigmas tienen gran importancia en la disciplina de enfermeria ya que
gracias a estos conocimiento se hace de mejor manera la practica, ademas que ha
logrado colocarla como una disciplina cientifica muy importante en el &mbito de la
salud, ya que antes quienes se encarban de estos cuidados eran personas que no
estaban preparadas por lo cual la consideraban como un oficio o un arte, gracias a
estos aportes se ha logrado colocar a la disciplina como una de las méas
importantes y con alta demanda actualmente., hoy en dia esta disciplina tiene
hasta la oportunidad de dar consultas es decir que gracias a esta evolucion los
profesionales pueden dar una receta médica lo que en afios anteriores se miraba
como algo lejano e imposible.

Personajes como Nigtingale, Dorotea Orem, Virginia Henderson, Roy entre otros
han logrado hacer tanto aportaciones como modificar modelos que contribuyeron a
esta evolucion.

Otro de los temas que habla mi mapa conceptual es de las aportaciones de los
marcos tedricos llamados metaparadigmas en donde se encuentra entorno, salud,
persona y cuidado es decir que todos estos son los objetivos que respaldan a la
disciplina de enfermeria y que ayudan a que el enfermero se centre en los
objetivos que tiene esta disciplina cuidando el respeto hacia las personas y hacia
sus decisiones sin importar quienes sean.

Los paradigmas ayudan a que los enfermeros puedan enfrentarse de mejor
manera a los retos que conlleva esta disciplina de manera social y global. A
continuacion mi mapa que habla a fondo de los paradigmas y de los
metaparadigmas
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Conclusion

En conclusion pude aprender quienes fueron los grandes aportadores de esta
disciplina y la importancia de estos paradigmas en la practica de enfermeria,
ademas de esto aprendi la importancia de tener presente la vision de esta
disciplina ya que conlleva una gran responsabilidad.

Estos paradigmas nos ayudan a definir el objeto de estudio por lo que determina la
manera en gque ejecutamos esta disciplina, ademas le da caracter metodoldgico a
los cuidados y nos ayuda a que no se pierda la vision primordial de esta, es decir
que los descubrimientos filoséficos y metodoldgicos son de gran ayuda a nuestra

area de la salud, lo que conllevo a una gran contribucion.

Estudiarlo y aprenderlo nos da bases para poder manifestar nuestro conocimiento
propio de la disciplina, gracias a ella tenemos una identidad como profesionales y
como disciplina de la salud.

También es importante recordar que hable de los metaparadigmas los cuales son
también de gran importancia en esta disciplina porque este conjunto de conceptos
gue engloban e identifican los fendmenos de interés de esta disciplina al igual que
sefala la importancia y las relaciones entre ellos, se puede sefialar como el primer
nivel de especificidad y perspectiva de los cuidados de enfermeria, algo muy
importante y muy utilizado en nuestra area de salud.

De esta manera aprendi tanto a organizar, centrar e interpretar todo lo que el

paciente me quiere transmitir y lo mas importante a que se le debe respetar en

todo momento a nuestro paciente que es al que se le debe de dar la atencién
necesaria 0 apoyar en su pronta recuperacion



