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FICHA DE IDENTIFICACION:

NOMBRE DEL PACIENTE

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA

CRUZ PEREZ HERNANDEZ

FECHA DIAGNOSTICO DE ENFRIA OBJETIVO O INTERVENCIONES DE FUNDAMENTAC|ON EVALUACION
Y (NANDA) O PROBLEMA INTERDEP. RESULTADO'DE ENFERMERIA CIENTIFICA DE LAS
HORA ENFERMERIA (Independientes e INTERVENCIONES
interdependientes) (NIC)
(NOC) (NIC) (NOC)
DOMINIO: 3 ELIMINACION E DOMINIO: Il. SALUD CAMPO: 1 CONTROL DE RECOPILACION Y LA PACJENTE
iNTERCAMBIO FISIOLOGICA ELIMINACION. ANALISIS DE MEJORO EN EL
. ., . 2 . DATOS DE UN PATRON DE
CLASE.. 2 fu.ncmn CLASE: F ELIMINACION CLASE: B CPNTROL DE LA PACIENTE PARA ELIMINACION

ESTRENIMIENTO R/C cambios
en los habitos alimentarios M/P
Disminucion de frecuencia de

defecar

RESULTADO:

0501. ELIMINACION
INTESTINAL

INDICADORES:

050103 COLOR DE LAS
HECES

050112 FACILIDAD DE
ELIMINACION DE
HECES

INTERVENCION:

0430 CONTROL
INTESTINAL

ACTIVIDADES:

MONITORIZAR LAS
DEFECACIONES,
INCLUYENDO LA
FRECUENCIA,
CONSISTENCIA, FORMA,
VOLUMEN Y COLOR
SEGUN CORRESPONDA.
ANOTAR LA FECHA DE
LA ULTIMA
DEFECACION.

FACILIDAD DE LA
ELIMINACION DE
HECES SIN
PRECENCIA DE
DOLOR.




050129 RUIDOS
ABDOMINALES

050128 DOLOR CON EL
PASO DE LAS HECES

PUNTUACION DIANA
DEL RESULTADO:

4120

MONITORIZAR RUIDOS
INTESTINALES

ENSENAR AL PACIENTE
LOS ALIMENTOS
ESPECIFICOS QUE
AYUDAD A CONSEGUIR
UN RITMO INTESTINAL
ADECUADO.




