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El paradigma nos da a conocer que no solo se aplica en el campo 

enfermero sino también en conceptos metaparadigmáticos como los de 

persona, entorno, salud y enfermería.  

Esto no solo se desarrolla en conocimientos, es una ciencia 

evolucionando en la enfermería que contempla tres paradigmas: 

categorización, integración y transformación que a la vez han 

influenciado en la disciplina de enfermería.  

Esta disciplina ha evolucionado conforme los acontecimientos y con las 

corrientes de pensamiento que se han ido sucedido a lo largo de la 

historia. De ahí la importancia de que el personal de enfermería 

comprenda los cambios que produce para poder adaptarse mejor a las 

necesidades que van surgiendo. 

Un meta paradigma se crea con una serie de conceptos generales 

interrelacionados entre sí, que giran en torno al objeto de interés de una 

disciplina. 

El metaparadirma establece la especificidad de esta actividad y la 

perspectiva que adoptan los enfermeros en su labor, esto incluye como 

conceptos globales a la persona, el entorno, los cuidados específicos y 

la salud. 

 

Cuidar implica desde la perspectiva de lo humano un acto individual y 

cultural, ya que los seres humanos perciben y experimentan 

comportamientos y creencias de cuidado o no cuidado. el profesional 

de enfermería debe reconocer la diversidad cultural de la persona 

cuidada para planear un cuidado congruente que logre mantener o 

recuperar su salud,  bienestar o bien enfermar de manera conveniente 

la muerte.  

   Paradigmas en enfermería  



Para Virginia Henderson la enfermería es “ayudar al individuo sano o 

enfermo en la realización de actividades que contribuyan a su salud, 

recuperación o a lograr una muerte digna. Actividades que realizan por 

sí mismo si tuvieran la fuerza, voluntad y conocimientos necesarios. 

Hacerle que ayude a lograr su independencia a la mayor brevedad 

posible”. 

 





 

paradigmas

paradigmas de categorizacion. 

todo fenomeno viene de algo y a 
inspirado dos orientaciones 

salud publica

es lo positivo.

el rol de una enfermera es poner a la 
persona sana o enferma en las 

mejores condiciones para que la 
naturaleza actue sobre ella. 

enfermedad

en lo negattivo.

proceso reparador instituido por la 
naturaleza para remediar un 

proceso de intoxicacion o 
decaimiento, o una reaccion en 

contra de las condiciones a las que 
se veia sometida una persona 

cuando se producian situaciones de 
fata de cuidado 

paradigmas de integracion.

orientacion de los cuidados de 
enfermeria hacia la persona.

la diciplina de enfermeria 
claramente diferenciada de la 

diciplina medica, con orientacion 
hacia la persona en su integridad 
y en interaccion constante con el 

entorno.

gia la practica y sirve de base 
para el desarrollo de 

conocimientos de la ciencia de 
enfermeria.

paradigmas de transformacion. 

cada fenomeno es unico e 
irrepetible.

se considera ser el mas 
innovador y desarrollado.

Ofrece un camino para la construcción de 

conocimientos y contribución al desarrollo de la ciencia 

En el cual 
En donde  

Reconoce   

Guía y sirve 

Se divide en 



metaparadigmas

persona

individuos

familia

comunidades

otros grupos

la persona y la salud 

de los principios y leyes que 
gobiernan el proceso de vida el 
bienestar y el funcionamiento 
optimo de los seres humanos 

enfermos o sanos.

que para virginia 
genderson; persona es un 
ser, biologico, psicologico, 

social y espiritual

salud

estado de bienestar de la persona que 
puede variar desde el bienestar de alto 

nivel hasta la enfermedad terminal.

independencia en la satisfaccion 
de las necesidades 

permite a una persona trabajadora 
con la maxima efectividad y alcanza 

su nivel potencial mas alto de 
satisfaccion en la vida 

Llamados núcleos básicos 

Es el  Incluyen  

Se enfoca en 

Se ocupa 

También  

La cual  



 

metaparadigmas

entorno

personas significativas

ambiente fisico donde se 
desenvuelven

lugar donde ocurre el cuidado

conjunto de condiciones externas y 
las influencias que afectan la vida y 
desarrollo de un organismo "incluye 

la familia y a la comunidad"

factores externos con efecto 
positivo o negativo

cuidado

acciones o intervenciones aprendidas.

metas o resultados de sus acciones que son 
vistas como un proceso sistematico, 
organizado o individualizado que las 

sustentan 

puesta en practica como 
valores de respeto, libertad, 

solidaridad y amor.

care: cuidados permanentes y 
cotidianos que tienen como funcion 

mantener la vida.

cure: relacionados con la necesidad todo lo que 
interfiere con la vida, elimina los obstaculos, limitar la 
enfermedad asistir en la estabilizacion de los procesos 

degenerativos

dirigido a suplir los deficits de 
autonomia para lograr la 

independencia 

el cuidado va dirigido tanto al 
individuo sano como el 

enfermo.

Incluyen  son 

Llamados núcleos básicos 

Acto humano  
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