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Introduccion:

El sistema endocrino es como un preciso director de orquesta. No solo media en
nuestra supervivencia y adaptacion, sino que ese conjunto de células, glandulas y
hormonas regulan nuestro comportamiento y metabolismo, el descanso y la
activacion, el crecimiento, el estrés, la sexualidad, Gran parte de nuestros

procesos biologicos vienen controlados por esta fascinante estructura.

lo hemos definido al sistema endocrino como “preciso” en primer lugar se debe a
una sencilla razén. Cualquier pequenia alteracion en alguno de los 6rganos que lo
conforma supone sin duda experimentar mas de una consecuencia. Lo sabe bien,
por ejemplo, quien padezca algun desajuste en la tiroides, esa glandula tan

sensible a nuestro estilo de vida.

Los trastornos endocrinos son sin duda una de las condiciones mas comunes.
Ademas del hipertiroidismo o el hipotiroidismo, debemos saber que la diabetes es
también otro tipo de alteracion metabdlica mediada por una baja produccién de

insulina por parte del pancreas, el cual, también cumple tareas endocrinas.

Conocer mejor como funciona este amplio conjunto de érganos, tejidos y
sofisticados mecanismos hormonales nos ayudara no solo a saber mas cosas
sobre nuestro organismo. Entenderemos a su vez la importancia de mediar en su
bienestar, de cuidar nuestros habitos de vida, nuestros ritmos circadianos y

nuestra alimentacion.

El sistema endocrino hace referencia a un conjunto de glandulas de secrecién
interna, localizados en distintos puntos del organismo y que elaboran hormonas

para mediar en nuestro bienestar, adaptacion y crecimiento.



Desarrollo del tema:

el sistema endocrino tiene como funcién aportar energias alas células y 6rganos
gue activan y viajan al torrente sanguineo para regular nuestra conducta,

emociones, metabolismo, etc.

Hay quien compara al sistema endocrino con el sistema nervioso. Son igual de
relevantes, no obstante, este el Ultimo hace uso de las sefiales eléctricas para
comunicarse. El endocrino, por su parte, utiliza las hormonas, las cuales viajan por

nuestra sangre actuando como precisos mensajeros quimicos.

Partes del sistema endocrino

El sistema endocrino se compone de muchas glandulas diferentes que secretan
hormonas. Asimismo, es interesante recordar que no solo nuestras glandulas
producen hormonas, también hay 6rganos que llevan a cabo importantes tareas

endocrinas, como el estdbmago, el duodeno, el higado o el pancreas.

Hipotalamo

El hipotalamo, situado justo debajo del tAlamo cerebral, es clave para mediar en
procesos como el metabolismo, la temperatura corporal, el hambre, la saciedad,
nuestras emociones, Ademas, secreta hormonas que estimulan o suprimen la

liberacion de hormonas en la glandula pituitaria.



La glandula pituitaria

La glandula pituitaria es tan pequefia como un guisante, pero su trascendencia
dentro del sistema endocrino es inmensa, tanto que se la considera casi como “el
maestro de orquesta”. Para entender sus funciones debemos saber primero como

esta formada:

La glandula pituitaria se divide en dos partes: el [6bulo anterior y el l6bulo
posterior. El primer I6bulo lleva a cabo los siguientes procesos:

e Produce la hormona estimulante de la tiroides (TSH)

e Regula la hormona adrenocorticotropica.

e Estimula la produccion de la hormona luteinizante (LH) y hormona
foliculoestimulante (FSH). Estas hormonas controlan la nuestra funcion
sexual.

e Prolactina: hormona que estimula la produccion de leche en las mujeres.

El I6bulo posterior, por su parte, favorece la produccion de las siguientes

hormonas:

e Hormona antidiurética (vasopresina): controla la pérdida de agua por los
rifones.
e Oxitocina, la cual es clave durante el parto y en la produccién de leche

materna.
Glandula suprarrenal

Las dos glandulas suprarrenales se sitian en la parte superior de cada rifion.
Producen un tipo de hormonas llamadas corticosteroides, las cuales, ademas de
regular el metabolismo del cuerpo, el equilibrio de la sal y el agua en el cuerpo,

activan también nuestra funcion sexual y median en nuestra respuesta inmunitaria.

Asimismo, estas glandulas son las que activan y regulan nuestras respuestas de

estrés. Lo hacen produciendo catecolaminas, como, por ejemplo, la adrenalina.



Glandula tiroides

Hablabamos de ella al principio y de su importancia en nuestro equilibrio interno, en
nuestro metabolismo y bienestar. Esta glandula en forma de mariposa situada en
sobre la trAquea, segrega tres tipos de hormonas: la calcitonina, triyodotironina y la

tiroxina.

Estas sustancias especializadas, regulan como ya sabemos el metabolismo del
cuerpo. Ademas de ello, favorece otros procesos, como la maduracién del sistema
nervioso en los nifios, regula la presion arterial, la frecuencia cardiaca, la digestion,
el tono muscular y las funciones reproductivas... La glandula tiroides es sin duda

otra estructura clave en nuestro organismo.

Glandula pineal

La glandula pineal o epifisis es sin duda una de las estructuras mas interesantes de
nuestro cerebro. Alojada justo en su centro y denominada por las corrientes
espirituales como “el tercer 0jo”, tiene una trascendencia esencial en nuestro dia a
dia. Es esa pequefia glandula que regula nuestros ciclos de suefio-vigilia, ella la

encarga de segregar melatonina.



Conclusion:

Para concluir, tal y como vemos el sistema endocrino es esa parte de nuestro cuerpo
encargada de facilitar todos esos procesos clave en nuestro crecimiento,
maduracion, adaptacion al entorno y a sus ciclos. Favorecer nuestra salud, cuidar
del estrés y llevar habitos de vida més relajados y naturales, nos permitiria sin duda

optimizar al maximo sus funciones.



