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INTRODUCCION

El sistema endocrino esta formado por todos aquellos 6érganos que se encargan de producir y
secretar sustancias, denominadas hormonas, hacia al torrente sanguineo; con la finalidad de
actuar como mensajeros, de forma que se regulen las actividades de diferentes partes del
organismo.

Los drganos principales del sistema endocrino son: el hipotalamo, la hipdfisis, la glandula
tiroides, las paratiroides, los islotes del pancreas, las glandulas suprarrenales, las gbnadas
(testiculos y ovarios) y la placenta que actia durante el embarazo como una glandula de este
grupo ademas de cumplir con sus funciones especificas.

Hay otras glandulas que su produccion de hormonas no dependen de la hipdfisis sino que
responden de forma directa o indirecta a las concentraciones de sustancias en la sangre,
como son: los islotes del pancreas, las glandulas paratiroides y la secrecion de la médula
suprarrenal que responde a la estimulacion del sistema nervioso parasimpatico.

A continuacion se especificara cada una de las funciones de las glandulas que componen
este sistema y la accion de cada hormona segregadas al flujo sanguineo.



CONCEPTO DE GLANDULA ENDOCRINA

Las glandulas endocrinas estan formadas por grupos de células secretoras rodeados por
tejido conectivo o conjuntivo de sostén que les proporciona vasos sanguineos, capilares
linfaticos y nervios. La parte secretora de la glandula esta constituida por epitelio
especializado que ha sido modificado para producir secreciones y los productos secretados
(las hormonas) pasan al espacio extracelular situado alrededor de las células secretoras.

Las glandulas endocrinas del cuerpo humano incluyen: la hipdfisis o glandula pituitaria, la
glandula tiroides, las glandulas paratiroides, las glandulas suprarrenales y la glandula pineal.

Ademas, varios 6rganos contienen tejido endocrino que, aunque no constituye una glandula
endocrina por si mismo, forma parte de la estructura del 6rgano en cuestion. Asi sucede en el
hipotalamo, el timo, el corazon, el pancreas, el estbmago, el higado, el intestino delgado, los
riflones, los ovarios, los testiculos, la placenta, o en células del tejido adiposo o de la sangre
como los linfocitos. Las glandulas endocrinas y el tejido endocrino constituyen el Sistema
Endocrino.

La ciencia que se ocupa de la estructura y funciones de las glandulas endocrinas y del
diagnéstico y tratamiento de los desordenes del sistema endocrino se llama Endocrinologia.

HORMONAS

Una hormona es una sustancia quimica secretada por una célula o grupo de células, que
ejerce efectos fisioldégicos sobre otras células del organismo. Hay hormonas locales que
actlan en células diana proximas a su lugar deliberacién. Pueden ser paracrinas como la
histamina que actla sobre células vecinas o autocrinas como la interleucina-2 que actla
sobre la misma célula que la secret6. Hay hormonas generales o circulantes que difunden
desde el espacio extracelular al interior de los capilares y son transportadas por la sangre a
todos los tejidos del organismo, actuando solamente en aquellas células que posee
receptores especificos para ellas y que por ello se llaman células diana.

TIPOS DE HORMONAS SEGUN SU ESTRUCTURA QUIMICA

Desde el punto de vista quimico, las hormonas pertenecen a 4 tipos basicos:

Hormonas Esteroides.

Poseen una estructura quimica similar a la del colesterol pues son derivadas del mismo y son
sintetizadas en el reticulo endoplasmatico liso de las células endocrinas. La estructura
molecular de cada hormona esteroide es diferente debido a los grupos quimicos colaterales.
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Estas pequefas diferencias de los grupos colaterales permiten una sorprendente diversidad
de funciones. Las hormonas esteroides son secretadas por:

* La corteza suprarrenal: son la aldosteronay el cortisol.
* Los ovarios: son los estrogenos y la progesterona.
* Los testiculos: es la testosterona.

Aminas Bidgenas.

Son las moléculas hormonales mas simples. Algunas derivan del aminoacido tirosina como
las secretadas por:

* Laglandula tiroides: son la tiroxina y la triyodotironina.
* La médula suprarrenal: son la adrenalina y la noradrenalina.
* La glandula pineal: es la melatonina.

Proteinas o péptidos.

Consisten en cadenas de aminoacidos y son sintetizadas en el reticulo endoplasmético
rugoso de las células endocrinas. Si tienen grupos carbohidrato afadidos, se llaman
glicoproteinas. Estas hormonas son secretadas por:

» El hipotdlamo, son todas las hormonas liberadoras e inhibidoras que actian sobre la
secrecion de la adenohipdfisis, estimulandola o inhibiéndola, respectivamente.

* La hipdfisis anterior o adenohipofisis, son la tirotropina, la corticotropina, las
gonadotropinas, la hormona del crecimiento y la prolactina.

» La hipdfisis posterior o neurohipdfisis, son la hormona antidiurética y la oxitocina La
glandula tiroides, es la calcitonina.

* El pancreas endocrino, son la insulina, el glucagon y la somatostatina

» Las glandulas paratiroides, es la paratohormona.

* El sistema digestivo, son las hormonas digestivas como la gastrina y la secretina y
otras.

Eicosanoides.

Derivan del acido araquidénico que es un acido graso de 20 carbonos. Los dos tipos
principales de eicosanoides son las prostaglandinas y los leucotrienos que son secretados
por todas las células con excepcion de los eritrocitos. Diferentes células producen diferentes
eicosanoides.



EJE HIPOTALAMO-HIPOFISARIO

La hipdfisis es una pequefia glandula de menos de 1 cm de didmetro y de 0.5-1 gr de peso
gue se encuentra dentro de la silla turca del esfenoides. Esta unida al hipotalamo por el
llamado tallo de la hipdfisis o infundibulo.

Desde el punto de vista anatomico y fisioldgico, la hipdfisis se divide en 2 porciones:

» Hipdfisis anterior o adenohipdfisis, ocupa el 75% del peso total de la glandula y su
parte secretora esta formada por tejido epitelial especializado, como sucede con las
otras glandulas endocrinas.

» Hipofisis posterior contiene axones y neuronas situadas en tienen su soporte en glia.

HIPOTALAMO

El hipotdlamo es una estructura nerviosa situada en la base del encéfalo, por debajo de los
dos tadlamos (de ahi su nombre), y constituido por multiples conjuntos de neuronas formando
diversos ndcleos. Hay unas neuronas especiales en unos nucleos especificos del hipotalamo
gue sintetizan y secretan las hormonas liberadoras y hormonas inhibidoras que controlan, a
su vez, la secrecion de la adenohipdfisis, facilitandola o inhibiéndola, respectivamente.

HIPOFISIS ANTERIOR O ADENOHIPOFISIS

La adenohipdfisis constituye la parte anterior de la hipodfisis y es una glandula muy
vascularizada que tiene extensos sinusoides (un tipo especial de capilar) entre sus células.
Hay cinco tipos diferentes de células en la hipdfisis anterior que secretan 7 hormonas
principales.

1. Células somatotropas, que producen la hormona del crecimiento humana (hGH) o

somatotropina.

2. Células lactotropas, que sintetizan la prolactina (PRL).

3. Células corticotropas, que sintetizan la hormona estimulante de la corteza suprarrenal
o corticotropina (ACTH) y la hormona estimulante de los alfamelanocitos (a-MSH).
Otras hormonas son la beta endorfina (3-LPH 61-91) y la beta-lipotropina (3-LPH).

4. Células tirotropas, que producen la hormona estimulante de la glandula tiroides o

tirotropina (TSH).

5. Células gonadotropas, que producen las hormonas estimulantes de las gonadas

(glandulas sexuales: ovarios y testiculos) o gonadotropinas (GnSH) que son la
hormona foliculo-estimulante (FSH) y la hormona luteinizante (LH).



GLANDULA TIROIDES

La glandula tiroides pesa entre 10-20 gramos y esta localizada inmediatamente por debajo
de la laringe y a ambos lados y por delante de la trAquea. Tiene dos l6bulos que estan
conectados entre si por una masa de tejido tiroideo llamado istmo y estd muy vascularizada.

La pared de cada foliculo tiroideo esta formada por dos tipos de células:

1. Las células epiteliales que forman la pared folicular y estan en contacto directo con la
cavidad del foliculo. Son las células foliculares de forma forma cuboidal y que fabrican
las hormonas Ts (tiene tres atomos de yodo) y T4 (tiene cuatro atomos de yodo), que
son propiamente las hormonas tiroideas.

2. Las células que no llegan hasta la cavidad del foliculo, estan en menor nimero y se
llaman células parafoliculares o células C. Sintetizan la calcitonina.

GLANDULAS PARATIROIDES

Las glandulas paratiroides son 4, dos superiores y dos inferiores, y se encuentran situadas
por detras y muy préximas a la glandula tiroides (hay una glandula paratiroides superior y
otra inferior, situadas en la cara posterior de cada uno de los dos Iébulos tiroideos).

Son muy pequefias, cada una tiene unos 6 mm de largo y el peso total de las cuatro es
menor de 500 mg. En caso de extirpacion quirdrgica de parte de las glandulas, incluso una
pequefia cantidad de tejido paratiroideo es capaz de hipertrofiarse para realizar la funcion
correspondiente a las 4 glandulas.

GLANDULAS SUPRARRENALES

Las glandulas suprarrenales son dos y cada una de ellas se encuentra situada sobre el polo
superior de un riidn y pesa alrededor de 4 gr. Estan muy vascularizadas. Cada glandula
suprarrenal estd compuesta de 2 partes que son diferentes, tanto desde el punto de vista
estructural como funcional, es decir, que cada glandula suprarrenal equivale a dos glandulas
endocrinas: una mas externa, la corteza suprarrenal (que constituye el 80% de la glandula) y
otra mas interna, la médula adrenal (que constituye el 20% de la glandula).



PANCREAS ENDOCRINO

El pancreas esta formado por 2 tipos de células con funciones diferentes: las
células que producen las secreciones exocrinas, que son secretadas al duodeno e
intervienen en la digestiéon (constituyen el llamado pancreas exocrino) y las
células que producen las secreciones endocrinas y que constituyen unos islotes
celulares o islotes de Langerhans (constituyen el llamado pancreas endocrino). El
pancreas humano tiene alrededor de 1 millon de islotes de Langerhans que estan
organizados alrededor de capilares por lo que estdn muy vascularizados y ademas
estan inervados por fibras simpaticas y parasimpaticas del sistema nervioso
autondmico. En estos islotes se encuentran 3 tipos de células:

1. Las células alfa que secretan glucagén
2. Las células beta que secretan insulina
3. Ls células delta que secretan somatostatina.

Las estrechas relaciones entre los distintos tipos de células de los islotes permiten la
regulacion directa de la secrecion de algunas de las hormonas por las demas. Asi, la insulina
inhibe la secrecion de glucagon y la somatostatina inhibe la secrecion de insulina y de
glucagon.

GLANDULAS SEXUALES

TIMO

El timo es una masa de tejido linfoide de forma aplanada y lobular que se encuentra por
detras del manubrio esternal. En los recién nacidos puede extenderse a través de la abertura
toracica superior hacia el cuello debido a su gran tamafio, pero a medida que el nifio crece va
disminuyendo hasta casi desaparecer en el adulto.

Tiene una gran importancia en la inmunidad por lo que se estudia en el capitulo de la sangre,
en el tejido linfoide. Produce una serie de hormonas que promueven la maduracion de los
linfocitos T.



GLANDULA PINEAL

La glandula pineal es una glandula endocrina con un peso de 100-200 mg. Se localiza por
encima y detras del mesencéfalo. Secreta la hormona melatonina que deriva de la serotonina
y se libera en mayor cantidad en la oscuridad y en menor cantidad con la luz diurna intensa.

No se conoce con exactitud su funcion pero esta relacionada con el suefio ya que durante el
mismo sus niveles aumentan unas diez veces y disminuyen a nivel basal antes de despertar.
Pequefas dosis de melatonina administradas por via oral pueden inducir el suefio y reajustar
los ritmos circadianos.

Debido a que se ha observado que la melatonina produce atrofia de las glandulas sexuales o
gbnadas en varias especies animales, se recomienda prudencia en su uso ante la posibilidad
de efectos adversos en la reproduccion humana.



CONCLUSION

Las funciones de crecimiento, regulacion de excrecion de agua, regulacion de la temperatura
corporal, de control de la accion y respuesta inmediata tanto fisica y mental de una persona,
las funciones sexuales y de reproduccion de los seres humanos y muchas otras estan
regidas por las glandulas endocrinas que a su vez estan bajo la accion de la hipdfisis y
previamente, del hipotalamo. Pero todas estas funciones pueden verse afectadas por algun
desequilibrio tanto hormonal como glandular, originando serias patologias que pueden ser
hasta irreversibles.

Algunas de estas patologias son: enanismo, gigantismo, Sindrome de Cushing, enfermedad
de Addison, virilismo, diabetes, hipertiroidismo, hipotiroidismo y muchas otras que alteran
nuestro funcionamiento general como gran sistema.
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