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(INTRODUCCION )

El sistema endocrino esta formado por todos aquellos érganos que se encargan de producir y secretas
sustancias, denominadas hormonas, hacia el torrente sanguineo; con la finalidad de actuar como
mensajeros, de forma que se regulen las actividades de diferentes partes del organismo.

Los 6rganos principales del sistema endocrino (glandulas endocrinas) son como el hipotalamo, la
hipdfisis (glandula pituitaria), la glandula tiroides, glandula paratiroides, el pancreas....

Hipofisis

Tiroides y
paratiroides

Suprarrenales

Pancreas

Ovarios

M Testiculos
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(SISTEMA ENDOCRINCy

El sistema endocrino esta formado por glandulas que fabrican hormonas. Las hormonas son
las moléculas encargadas de transmitir sefiales de una parte a otra del cuerpo. Es decir, son el tipo
principal de mensajeros quimicos, junto con los neurotransmisores (que comunican neuronas entre si
en las sinapsis).

Hipotalamo Hipofisis
Las glandulas endocrinas liberan hormonas en el torrente
sanguineo. Este permite que las hormonas lleguen de otras
partes del cuerpo. Las hormonas del sistema endocrino
ayudan a controlar el estado de animo, el crecimiento y el
desarrollo, la forma en que funcionan los 6rganos, el 2o
anaulas

metabolismo y la reproduccion. suprarrenales

Tiroides Paratiroides

El sistema endocrino regula que cantidad se libera de cada

una de las hormonas. Esto depende de la concentracion de Testiculos
hormonas que ya haya en la sangre, o de la concentracion

de otras sustancias, como el calcio en sangre.

Ovarios

Aungue hay muchas partes del cuerpo que fabrican hormonas, las principales glandulas que componen
el sistema endocrino son:

Hipotalamo

Se encuentra en la parte central inferior del cerebro. Une el sistema endocrino con el sistema nervioso.
Las células nerviosas del hipotalamo fabrican sustancias quimicas que
controlan la liberacion de hormonas por parte de la hipéfisis. El
hipotadlamo recoge la informacién que recibe el cerebro (como la
temperatura que nos rodea, la exposicion a la luz y los sentimientos) y
la envia a la hipofisis.

La hipdfisis es una pequefia glandula situada debajo del cerebro, i
encajada en un hueco de hueso esfenoides denominado silla turca. La de VafoliOW—
hipofisis segrega varias hormonas y muchas de ellas no tienen -
acciones directas sobre varios organos diana, sino que actian sobre ®ADAM.
otras glandulas provocando la liberacion de otras hormonas, que seran
las que actuen sobre muchos otros érganos.
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Tiroides

Es una glandula bilobulada situada en el cuello. Las hormonas .
tiroideas, la tiroxina y la triyodotironima aumentan el consumo de
oxigeno y estimulan la tasa de actividad metabdlica, regulan el
crecimiento y la maduracion de los tejidos del organismo y actian

sobre el estado de alerta fisico y mental. ——Glandula tiroides

Las hormonas tiroideas son importantes porque ayudan a que los
huesos de nifios y adolescentes crezcan y se desarrollen y también
tienen su papel en el desarrollo del cerebro y del sistema nervioso.

Paratiroides

Las glandulas paratiroides se localizan en un area cercana o estan
inmersas en la glandula tiroides. La hormona paratiroidea regula los
niveles sanguineos de calcio y fosforo y estimula la reabsorcién de hueso.

Son cuatro glandulas diminutas unidas a la glandula tiroidea, que funciona 4
conjuntamente: segregan a la hormona paratiroidea, que regula la

concentracion de calcio en sangre con la ayuda de la calcitonina,

fabricada por la glandula tiroidea.
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Suprarrenales

Cada glandula suprarrenal esta formada por una zona interna denominada médula y una zona externa
gue recibe el nombre de corteza. Las dos glandulas se localizan
sobre los rifiones. Glandulas suprarrenales

La parte externa fabrica unas hormonas llamadas corticoesteroides
gue regulan el equilibrio entre el agua y las sales del cuerpo, la
respuesta del cuerpo al estrés, el metabolismo, sistema inmunitario,
el desarrollo y la funcién sexuales.

La parte interna fabrica catecolaminas, como la adrenalina. También
llamada epinefrina, esta hormona aumenta la tension arterial y la
frecuencia cardiaca cuando atraviesa una situacién de estrés. FER IR

La médula suprarrenal produce adrenalina, llamada también epinefrina, y noradrenalina, que afecta a
un gran namero de funciones del organismo. Estas sustancias estimulan la actividad del corazén,
aumentan la tension arterial, y actian sobre la contraccion y dilatacion de los vasos sanguineos y la
musculatura.

Pancreas

La mayor parte del pancreas esta formado por tejido exocrino que
libera enzimas en el duodeno. Hay grupos de células endocrinas,
denominados islotes de Langerhans, distribuidos por todo el tejido
gue secretan insulina y glucagén. La insulina actua sobre el
metabolismo de los hidratos de carbono, proteinas y grasas,
aumentando la tasa de utilizacién de la glucosa y favoreciendo la
formacion de proteinas y el almacenamiento de grasas.

Pancreas
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Timo

El timo es un 6rgano de dos l6bulos que se encuentra en la cavidad
superior del pecho, parcialmente dentro de la region del cuello. La
funcién principal del timo es madurar los linfocitos T. Una vez
maduros, dejan el timo y se transportan a través de la sangre a los
ganglios linfaticos y el bazo.

Epifisis o Glandula Pinal

La epifisis también llamada glandula Pinal esta situada en una region del encéfalo llamada diencéfalo.
La hormona principal que produce se llama melatonina y es muy importante para el mantenimiento y
ajuste del reloj biolégico del organismo.

La secrecidon de melatonina varia dependiendo del Glandula Pineal
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(" concLusion )

El sistema endocrino esta constituido por células especializadas, glandulas y hormonas, actuando como
una red de comunicacién que responde a los estimulos liberando hormonas.

El sistema endocrino y el sistema nervioso, trabajan simultdneamente para regular el funcionamiento de
nuestros organos y las hormonas producidas por las glandulas endocrinas provocan respuestas
eficientes a los cambios que nuestro organismo necesite.

Sistema Endocrino

Sistema endocrino humano

Hipotalamo
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Monte
El monte es un sector de tejido graso blanco ubicado sobre la
pelvis, que se cubre de vello a partir de la pubertad. Sirve para

s

proteger a los genitales internos.

Labios Los labios mayores son dos grandes pliegues de piel que
mayores contienen en su interior tejido adiposo subcutaneo, su funcion

es proteger el introito vaginal, manteniendo cerrada la entrada

AN

de la vagina, evitando asi que la vagina pierda su humedad
natural. N

Labios

menores
Organos
externos \

\_
s

Los labios menores son dos delicados pliegues de piel que no

contienen tejido adiposo subcutaneo ni estan cubiertos por
vello pero que poseen glandulas sebaceas y sudoriparas.

L :
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reproductor —
femenino Vestibulo

de la
vagina

-

Aparato [

El vestibulo de la vagina es el espacio situado entre los labios
menores y en él se localizan los orificios de la uretra, de la
vagina y de los conductos de salida de las glandulas
vestibulares mayores

-

clitoris

tejido eréctil que se agranda al rellenarse con sangre durante

J

El clitoris es un pequefio érgano cilindrico compuesto por

la excitacion sexual. Su Unica funcion aparente es
proporcionar placer sexual a la mujer B

S’

L
[

Bulbos del
vestibulo

— -

\

Los bulbos del vestibulo son dos masas alargadas de tejido
eréctil de unos 3 cm. de longitud que se encuentran a ambos
lados del orificio vaginal.
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La vagina forma parte del aparato genital femenino,
configurado ademas por la vulva el Gtero las trompas de
Falopio y los ovarios. Sirve de paso y salida natural al flujo
menstrual durante la regla. A través de ella se elimina el
moco vertical.
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El Gtero es un 6rgano con forma de pera ubicado en la
cavidad pélvica entre la vejiga y el recto. Su principal funcion
es alimentar al feto en desarrollo antes del nacimiento.
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Las trompas de Falopio son 2 conductos que se unen a los
cuernos del dtero por cada lado. Su funcién es transportar
los 6vulos desde los ovarios a la cavidad uterina.

A
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Los ovarios son dos estructuras que se encuentran
ubicados a cada lado del Gtero, conectados mediante las

trompas uterinas. Su funcién es producir ovocitos y
hormonas necesarias para la fisiologia de la mujer.

Qvarios

N e
i
\

Se situan a cada lado del vestibulo de la vagina y tienen

unos conductos por donde sale su secrecién de moco
para lubrificar el vestibulo de la vagina durante la
excitacion sexual.
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Desembocan a cada lado del orificio externo de la uretra.

También tienen una secrecién mucosa lubrificante.
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Son cuerpos ovoides con un tamafio medio. En general el
testiculo izquierdo cuelga un poco mas que el derecho.
Tienen dos funciones principales producir espermatozoides
y producir testosterona. k T 2
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Los epididimos son dos estructuras en forma de coma
de unos 4 cm de longitud, cada una de las cuales se
encuentra adosada a las superficies superior y posterior-

lateral de cada testiculo. -
—Epididimo

—— Testiculo

Conductoy, "\

\ deferente /

J

El escroto es un saco cutaneo exterior que contiene los
testiculos y esta situado postero inferiormente en
relacién al pene e inferiormente en relacién a la sinfisis

Testiculos
Epididimo  |—
Escroto
Pene —

del pubis. [
- /4

4 )

El pene es el 6rgano de la copulacion en el hombre.
Sirve de salida comun para la orina y el semen o
liquido seminal. Consiste en un cuerpo y una raiz.
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Es un canal firme, del tamafio de un espagueti, que
transporta los espermatozoides desde el epididimo. Este
conducto viaja desde cada epididimo hasta la parte
posterior de la préstata y se une a una de las dos

vesiculas. '

o

4 )

Las vesiculas seminales son 2 largos tubos de unos 15
cm. de longitud que estan enrollados y forman unas
estructuras ovaladas en la base de la vejiga, por delante
del recto. Seria mas apropiado llamarlas glandulas
seminales ya que producen una secrecion espesa y
alcalina que contiene fructosa, prostaglandinas y

diversas proteinas. o
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Cada conducto eyaculador esta formado por la unién o
confluencia de un conducto deferente, que emana de
un testiculo, con el conducto secretor de la
correspondiente vesicula seminal y desemboca a un
lado del utriculo prostatico en la uretra nrostatica.
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La préstata es la mayor glandula accesoria del
sistema reproductor masculino con un tamafio
similar al de una pelota de golf. Se sitta en la
pelvis por debajo de la vejiga urinaria y detras

Glandulas
genitales
auxiliares

de la sinfisis del pubis y rodea la primera
porcion de la uretra que, por ello, se llama

Glandulas bulbo
uretrales
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uretra prostatica.

o Préstata

/
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Las glandulas bulbouretrales son 2 y tienen
el tamafio de un guisante, también reciben el

nombre de glandulas de Cowper. Se

encuentran debajo de la prostata, péstero -

laterales en relacién a la uretra
membranosa.

\
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10.

11.

12.

13.

PREGUNTAS

¢, Qué es lavista? La vision es la capacidad de distinguir los objetos y su entorno. El 6rgano de
la visidn es el ojo, que capta las vibraciones de la luz, que se desplaza en forma de onda y que
vibra en contacto con los distintos cuerpos, transmitiéndolas al cerebro.

¢, Cuél es la estructura anatémica de la vista? La estructura del ojo se divide en tres grandes
capas que van desde la exterior al interior. En la capa externa del ojo se encuentra la esclerética
y cornea, en la media coroides, iris, cuerpo ciliar y cristalino y en la capa interior retina, humor
acuoso y vitreo.

¢, Cual es la funcién del nervio 6ptico? Su funcidn es enviar sefiales e informacion del ojo a
nuestro cerebro para ser procesado por la corteza visual.

¢, Qué es el gusto? El gusto es uno de los sentidos. Es la capacidad de detectar sustancias a
través de los receptores gustativos, el sentido corporal que permite la deteccion de sustancias
guimicas disueltas en la boca.

¢, Cudl es la estructura del olfato? Algunas partes de la nariz son como la cavidad nasal, las
fosas nasales, bulbo olfatorio, pituitaria, nervio olfativo, vellosidades y cornetes.

¢, Cuales son las principales enfermedades o defectos de la nariz? algunas enfermedades
son como el resfriado, rinitis, fiebre del heno

¢ Qué es el sistema endocrino? Es sistema endocrino es, junto con el sistema nervioso, el
controlador principal de las funciones corporales. Ambos sistemas interactian y se controlan
entre si: el sistema nervioso controla la secrecién de hormonas y las hormonas controlan ciertas
acciones del sistema nervioso.

¢,Cudl es la funcion del hipotdlamo? EIl hipotdlamo es una zona del cerebro, situada en areas
centrales. Conecta directamente con la hipdfisis, por medio de una conexién neuronal. Esta
conexién o puente es la principal relacion entre el sistema nervioso y el endocrino, ya que el
hipotalamo actla tanto directamente, por impulsos nerviosos, como indirectamente, por medio de
hormonas, sobre la hipdfisis.

¢,Cual es la funcién de las hormonas? Las hormonas son las moléculas encargadas de
transmitir sefales de una parte a otra del cuerpo. Es decir, son el tipo principal de mensajeros
guimicos, junto con los neurotransmisores (que comunican neuronas entre si en las sinapsis).

¢, Qué son las glandulas? Es un 6rgano que produce u 0 mas sustancias, como las hormonas.
Las glandulas endocrinas liberan las sustancias directamente en la corriente sanguinea. Las
glandulas exocrinas liberan las sustancias en un conducto al interior o exterior del cuerpo.

¢ Qué es el oido? Es el 6rgano encargado de transmitir los diferentes sonidos del exterior del
cerebro a través de sus tres sustancias, el oido externo, oido medio y oido interior.

¢,Cual es la estructura del tacto? El tacto esta compuesta por tres capas principales que son
epidermis, dermis y tejido subcutaneo.

¢, Qué es el pancreas? Es un érgano glandular localizado en el abdomen. Produce los jugos
pancreaticos, que contienen enzimas que ayudan a la digestion. El pancreas esta rodeado por el
estdbmago, los intestinos y otros organos.
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14. ¢Cuél es la estructura del aparato reproductor femenino? el aparato reproductor esta
conformado por 6rganos externos e internos. Es los externos esta el monte venus, labios
mayores, labios menores, vestibulo de la vagina, clitoris y bulbos del vestibulo. En la parte
interna esta la vagina, Utero, trompas de Falopio y ovarios.

15. ¢Qué es el tiroides? Es una glandula bilobulada situada en el cuello. Las hormonas tiroideas, la
tiroxina y la triyodotironima aumentan el consumo de oxigeno y estimulan la tasa de actividad
metabdlica, regulan el crecimiento y la maduracion de los tejidos del organismo y acttan sobre el
estado de alerta fisico y mental. El tiroides también secreta una hormona denominada
calcitonina, que disminuye los niveles de calcio en la sangre e inhibe su reabsorcion 0sea.

16. ¢Qué es la hipofisis? La hipdfisis es una pequefia glandula situada debajo del cerebro,
encajada en un hueco de hueso esfenoides denominado silla turca. La hipdfisis segrega varias
hormonas y muchas de ellas no tienen acciones directas sobre varios 6rganos diana, sino que
actian sobre otras glandulas provocando la liberacion de otras hormonas, que seran las que
actien sobre muchos otros érganos.

17. ¢Qué es la vagina? La vagina es un conducto fiboromuscular elastico, que forma parte de los
organos genitales internos de la mujer y se extiende desde la vulva hasta el utero.

18. ¢Cual es la funcidn del utero? El ttero es un érgano con forma de pera ubicado en la cavidad
pélvica entre la vejiga y el recto. Su principal funcion es alimentar al feto en desarrollo antes del
nacimiento.

19. ¢/Qué es el monte venus? El monte del pubis es una eminencia redondeada que se encuentra
por delante de la sinfisis del pubis. Esta formada por tejido adiposo recubierto de piel con vello
pubiano.

20. ¢Cuadl es la estructura del aparato reproductor masculino? Esta conformado por los érganos
genitales externo e interno. En el 6rgano externo, esta los testiculos, escroto y pene. En el
interno conductos deferentes, vesiculas seminales, conductos eyaculadores y en las glandulas
genitales auxiliares esta la préstata y glandulas bulbouretrales.

21. ¢ Qué es el epididimo? Los epididimos son dos estructuras en forma de coma de unos 4 cm de
longitud, cada una de las cuales se encuentra adosada a las superficies superior y posterior-
lateral de cada testiculo. Cada epididimo tiene un cuerpo que consiste en el conducto del
epididimo que esta muy contorneado y en donde los espermatozoides son almacenados para
pasar las etapas finales de su maduracion, y una cola o cola del epididimo que se continGia con
el conducto deferente que transporta el esperma hacia el conducto eyaculador para su expulsiéon
hacia la uretra.

22. ¢Cual es la estructura del rifidn? El rinidn esta conformado por la corteza renal, capsulo,
columna renal, medula, pelvis renal, caliz menor, caliz mayor, piramide renal, uréter, arteria renal
y nefrona.

23. ¢Qué son las nefronas? El nefrona es la unidad estructural y funcional basica del rifion,

responsable de la purificacion de la sangre. Su principal funcion es filtrar la sangre para regular el agua

y sustancias solubles.
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23. ¢Cual es la funcion del rifndn? los rifiones regulan el volumen de agua, la concentracion idnica
y la acidez (equilibrio acido base y pH) de la sangre y fluidos corporales, ademas regulan la
presion arterial, eliminan residuos hidrosolubles del cuerpo, producen hormonas y participan en
el mantenimiento de la glucemia, en los estados de ayuno

24. ¢Qué son los uréteres? Los uréteres son tubos delgados musculosos, uno a cada lado de la
vejiga, que transportan la orina desde cada uno de los rifiones hasta la vejiga.

25. ¢Qué son las medulas renales? Es la parte mas interna del rifidn en la cual se produce la
orina. Contiene millones nefronas que se componen de la piramides renales
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