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(" INTRODUCCION )

Florence Nightingale fue mucho mas que una dama con una lampara.
Ye La leyenda de la santa enfermera a veces oculta la verdad: que su genio
W matematico fue lo realmente salvo tantas vidas.

A La importancia de la teoria en la practica profesional de la enfermeria
A ha motivado el tratamiento del tema. La primera tedrica en enfermeria,

Ye Florence Nightingale, supo aplicar sus conocimientos de historia y filosofia
W al estudio de la realidad, en particular a esa parte de la realidad que se
constituyd en el centro de su vida: el cuidado de la personas.
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( DESARROLLO )

Florence Nightingale fue una enfermera, escritora y estadistica britanica,
considerada precursora de la enfermeria profesional moderna y creadora del
primer modelo conceptual de enfermeria. Desde muy joven se destaco en
matematicas, y culmino sus estudios y aplico
sus conocimientos de estadistica a la
epidemiologia y la estadistica sanitaria.

Sento las bases de profesionalizacion de la
enfermeria con el establecimiento, en 1860,
de su escuela de enfermeria en el hospital
Saint Thomas de Londres, actualmente parte
integrante de King's College de Londres y del
NHS. Fue la primera escuela laica de
enfermeria en el mundo. Su trabajo fue la
fuente de inspiracion de Henri Dunant,
fundador de la cruz roja y autor de las
propuestas humanitarias adoptadas por la
convencion de Ginebra.

A mediados del siglo XIX Florence Nightingale expresé su firme conviccion
de que el conocimiento de la enfermeria -no sélo su préactica- era
intrinsecamente distinto del de la ciencia médica. En este marco, definio la
funcion propia y distintiva de la enfermera (colocar al paciente en las mejores
condiciones para que la naturaleza actue sobre él).
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Desde la fundacion de la enfermeria como profesion por Florence
Nightingale a mediados de siglo XIX, 1 las primeras enfermeras han logrado
modificar su competencia y desemperio gracias al incremento de sus
conocimientos tedricos acerca de su joven ciencia.

Florence Nightingale escribio diferentes temas acerca de la profesion de
enfermeria, su practica y la ensefianza, su obra mas divulgada y conocida es
“Notas sobre enfermeria: ¢ Qué es y que no es enfermeria?”

Ella dedico sus mejores esfuerzos, energias e inteligencia a cuestiones y
causas sociales, en un intento por transformar las deplorables condiciones
de los mas desfavorecidos, que ya habia sido magistralmente descrita por
Engels, en 1844.

Alcanzo fama mundial por sus trabajos precursores de enfermeria en la
asistencia a los heridos durante la guerra mundial Crimea. A partir de ese
momento fue conocida como la “dama de la ldAmpara” por su costumbre de
realizar rondas nocturnas con una lampara para atender a sus pacientes.
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Principales conceptos relacionados con enfermeria utilizados por
Florence Nightingale.

Enfermeria: responsabilidad de velar por la salud de otros. Acciones de
cuidado de la persona y su entorno, a partir del
desarrollo de habilidades tales como las
observaciones inteligentes, la perseveranciay el
ingenio.

Enfermera: persona con conocimientos tedéricos y habilidades practicas
capacitadas para observar inteligentemente a los pacientes y su entorno,
proporcionarles los cuidados necesarios para su salud e influir en la
modificacion de la misma mediante el fomento de

mejoras en sus condiciones de vida. ‘ g

Moral de la profesion de enfermeria: aunque apenas escribié sobre las
relaciones interpersonales, excepto en lo concerniente a su influencia en los
procesos reparadores del paciente, escribio LA MOBALEN ENFERUERATO)
mucho sobre la "vocacion" de la enfermeray la
necesidad del compromiso con su propio
trabajo. Consideraba que las enfermeras
debian comportarse como mediadoras en el
plano moral en su relacién profesional con los
pacientes.
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Paciente: persona enferma, vista como ser pasivo, que recibia los cuidados
que se le prodigaban, aunque existen algunas referencias especificas al
autocuidado del paciente, siempre que sean
posibles; y también a la importancia de explorar
sus opiniones acerca de los horarios y sus
preferencias por los contenidos de su
alimentacion.

Salud: estado de bienestar en el que deben ser
aprovechadas al maximo las energias de las
personas. Estado que podia mantenerse
mediante la prevencion de la enfermedad a
través del control del entorno.

Enfermedad: proceso reparador instituido por la naturaleza para remediar
un proceso de intoxicacién o decaimiento, o V ™

una reaccion en contra de las condiciones a
las que se veia sometida una persona
cuando se producian situaciones de falta de
cuidado.
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Entorno: no menciono nunca, explicitamente, este concepto; sin embargo,
describio en detalles los conceptos de ventilacion, calor, luz, dieta, limpieza y
ruido, todos ellos componentes del medio fisico. Aunque no se adscribi6 a la
teoria microbiana, estaba convencida de que una manipulacion apropiada
del ambiente fisico del enfermo podia servir
para prevenir enfermedades.
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