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Introduccién

Florence nigthingale se inicia en 1851 en Alemania donde cuidaba heridos de la guerra de
Crimea. Es la primera en exponer una teoria de enfermeria a partir de sus escritos. Fue
escritora y estadistica britanica, considerada precursora de la enfermeria profesional
moderna y creadora del primer modelo conceptual de enfermeria.



Florence nightingale

Florence nightingale nacié en Florencia, Italia, el 12 de mayo de 1820 y es
considerada una de las pioneras en la practica de la enfermeria. A pesar de la
oposicion familiar, decidié consagrar su vida a la
enfermeria y a luchar por una mejor atencion
sanitaria y mejores condiciones de salubridad por

todo el mundo.

Ella definia la enfermedad como el camino que
utiliza la naturaleza para desembarazarse de los
efectos o condiciones que han interferido en la salud.
Y definia salud diciendo que la salud es no
solamente estar bien si no ser capaz de usar bien
toda la energia que poseemos. Sostenia que para
mantener atencion sanitaria adecuada era necesario

disponer de un entorno saludable.

A principios de 1850, inicio su entrenamiento como enfermera en el instituto de
san Vicente de Paul en Alejandria, Egipto, que era un hospital perteneciente a la
iglesia catdlica. En 1851 durante tres meses se entrend como enfermera en el
instituto para diaconisas protestantes; y luego en Alemania se trasladdé a un
hospital en saint germain. Asu regreso a Londres en 1853, tomo el puesto ad-
honorek de superintendente en el establecimiento para damas en el nimero 1 de

la calle Harley.

Marzo de 1854 trajo consigo el inicio de la guerra de Crimea. La guerra finalizo en
1856 aunque los rusos fueron derrotados en la batalla del rio alma, el 20 de
septiembre de 1854, el periddico the times critico duramente las instalaciones
médicas britanicas en respuesta a ello, Sidney Herbert, le pidi6 a nightingale que
se desempefie como enfermera administradora para supervisar la introduccion de
enfermeras en los hospitales militares. Su titulo oficial era superintendente del
sistema de enfermeras de los hospitales generales ingleses en Turquia. Llego a
escutari con 38 enfermeras, el 4 de noviembre de 1854. Ella era firme e infatigable



se ocupaba de su trabajo con tal criterio, sacrificio

valor, ternura y todo ello con una aptitud tranquila

enfermeria. Los conceptos identificados por ella ha
servido como base de las teorias e investigaciones

actuales.

En 1860 abrio la escuela de st. Tomas en Londres

de entrenamiento y hogar nightingale para enfermeros en el hospital. Con la
fundacidbn de esta escuela habia logrado transformar la mala fama de la
enfermeria en el pasado en una carrera respetable. Nightingale respondio a la
peticion de la oficina de guerra britanica y a consejo sobre los cuidados médicos

para el ejercicio en Canada.

Debido a una enfermedad contraida en Crimea le impidié continuar con su trabajo
como enfermera pero la enfermedad no la detuvo de hacer campafias para
mejorar los estandares de salud, publico aproximadamente
150 libros, uno de ellos se titulo notas sobre enfermeria
(1860). Este fue el primer libro para uso especifico en la

ensefnanza de la enfermeria.

En el ambito general de la disciplina inicio la busqueda de
un cuerpo de conocimiento propio, organizo la ensefianza y
la educacion de la profesion, inicio la investigacion en
enfermeria y fue la primera en escribir sobre disciplinas; y
en el ambito particular organizo la enfermeria militar y fue la
primera en utilizar la estadistica, y el concepto de higiene |
dentro de la profesion. Su aporte a la organizacion de los |

servicios de enfermeria fueron su genio organizador y un

ciento por ciento de eficacia.



Florence nightingale marcé un hito en enfermeria e inscribié para todas las
generaciones de enfermeras el concepto de " cuidar de uno mismo, del entorno y

al paciente" atraves de todas sus obras.

Nightingale fallecié en Londres, Inglaterra, el 13 de agosto de 1910 a los 90 afios.



Conclusion

A Florence nightingale se le considera por todo lo antedicho la precusora de la

enfermeria moderna, y a la fecha de su nacimiento se ha designado como el dia
internacional de la enfermeria.



Referencias bibliograficas

www. W ikipedia.com.mx



http://www.wikipedia.com.mx/

