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Florence Nightingale

Nació en Florencia, Italia, el 12 de mayo de 1820 y es considerada una de las
pioneras en la práctica de la enfermería. Se le considera la madre de la

enfermería moderna y verdadera creadora de una filosofía en la enfermería,

La filosofía de la enfermería explica el significado de los fenómenos
observados a través del análisis, el razonamiento y la argumentación lógica.

Así pues, en esta categoría se han incluido los primeros trabajos que
precedieron o condujeron a la construcción de los modelos teóricos y al

desarrollo de los conocimientos en esta disciplina definiendo las bases de los
futuros trabajos. En cambio los modelos conceptuales (estructuración de ideas
y teorías) comprenden los trabajos de las llamadas grandes teorías o pioneras
en el campo de la enfermería. O sea un modelo conceptual ofrece un marco de

referencia para sus seguidores. La mayoría de los autores entienden que la
obra de Nightingale está estrechamente relacionada con su orientación
filosófica sobre la interacción paciente-entorno y los principios y reglas

sobre los que sustentó su ejercicio profesional más que con el desarrollo de un
modelo conceptual, aunque esto es todavía motivo de controversia.

Se rebeló contra los prejuicios de su época y contra su destino de mujer, que
debía permanecer en el hogar, y eligió la profesión de enfermera. Su mayor
éxito fue su participación en la guerra de Crimea. Un informe suyo acerca de

las condiciones de vida de los soldados heridos impulsó al secretario de Guerra
Sidney Herbert a enviarla al campo de batalla. Ella y sus compañeras

reformaron y limpiaron el hospital, e hicieron caer la tasa de mortalidad de 40%
al 2%.

Nightingale lleva el nombre de la ciudad donde nació, Florencia. Sus padres,
William Edward Nightingale y su esposa Francés Smith, viajaron por Europa

durante los primeros dos años de su matrimonio. La hermana mayor de
Florence había nacido un año antes en Nápoles.

En 1840 suplicó a sus padres que la dejaran estudiar matemáticas en vez de
trabajo de estambre y practicar las cuadrillas, pero su madre no aprobaba esta
idea. Aunque William Nightingale amaba las matemáticas y había legado ese

amor a su hija, la obligó a que siguiera estudiando temas más apropiados para
una mujer. Después de muchas batallas emocionales, sus padres finalmente
cedieron y comenzó su aprendizaje de matemáticas. Entre sus tutores estuvo

Silvestre, quien desarrolló la teoría de invariantes junto con Cayley. Se dice que
fue la alumna más destacada de Sylvester. Las lecciones incluían aritmética,

geometría y álgebra. Una de las personas que también influyeron en ella fue el
científico belga Quetelet.



Él había aplicado métodos estadísticos a datos de varios campos, incluyendo
las estadísticas morales o ciencias sociales.

Florence Nightingale y la enfermería

Nightingale desarrolló interés por los temas sociales de su época, pero en 1845
su familia se oponía firmemente a la idea de que ella trabajara en un hospital.

Hasta ese entonces, el único trabajo de enfermería que había hecho había sido
cuidar de parientes y amigos enfermos.

Mientras estaba de viaje por Europa y Egipto en 1849, tuvo la oportunidad de
estudiar los distintos sistemas hospitalarios. A principios de 1850, inició su
entrenamiento como enfermera en el Instituto de San Vicente de Paul en
Alejandría, Egipto, que era un hospital perteneciente a la Iglesia Católica.

Nightingale visitó el hospital del Pastor Theodor Fliedner en Kaiserwerth, cerca
de Dusseldorf, Alemania en julio de 1850 y regresó a esa ciudad en 1851 para
entrenarse como enfermera durante tres meses en el Instituto para Diaconisas
Protestantes; y luego de Alemania se trasladó a un hospital en Saint Germain,

cerca de París, dirigido por las Hermanas de la Caridad. A su regreso a
Londres en 1853, tomó el puesto ad-honoren de Superintendente en el

Establecimiento para damas en el número 1 de la calle Harley.

Marzo de 1854 trajo consigo el inicio de la Guerra de Crimea que comenzó
cuando Rusia invadió Turquía, este último en alianza con Inglaterra y Francia.

La guerra finalizó en 1856. La mayor parte del conflicto tuvo lugar en la
península de Crimea en el Mar Negro. Aunque los rusos fueron derrotados en
la batalla del río Alma, el 20 de septiembre de 1854, el periódico The Times
criticó duramente las instalaciones médicas británicas. En respuesta a ello,
Sidney Herbert, le pidió a Nightingale que se desempeñe como enfermera

administradora para supervisar la introducción de enfermeras en los hospitales
militares. Su título oficial era Superintendente del Sistema de Enfermeras de los

Hospitales Generales Ingleses en Turquía. Nightingale llegó a Escutari, un
suburbio asiático de Constantinopla (hoy Estambul) con 38 enfermeras, el 4 de

noviembre de 1854.

Florence Nightingale y la Escuela de Enfermería

En 1860 abrió la Escuela de Entrenamiento y Hogar Nightingale para
Enfermeras en el hospital de St. Thomas en Londres, con 10 estudiantes. Era
financiada por medio del Fondo Nightingale, un fondo de contribuciones
públicas establecido en la época en que estuvo en Crimea. La escuela se
basaba en dos principios.



El primero, que las enfermeras debían adquirir experiencia práctica en
hospitales organizados especialmente con ese propósito. El otro era que las
enfermeras debían vivir en un hogar adecuado para formar una vida moral y
disciplinada. Con la fundación de esta escuela había logrado transformar la
mala fama de la enfermería en el pasado en una carrera respetable.
Nightingale respondió a la petición de la oficina de guerra británica y aconsejo
sobre los cuidados médicos para el ejército en Canadá y también fue
consultora del gobierno de los Estados Unidos sobre salud del ejército durante
la Guerra Civil estadounidense.

Nightingale falleció en Londres, Inglaterra, el 13 de agosto de 1910 a los 90
años. Está enterrada en la Iglesia de St. Margaret, en East Wellow, cerca de
Embley Park. El Monumento de Crimea, fue erigido en 1915 en Waterloo Place,
Londres, para honrar la contribución que hizo Florence Nightin-gale a esa
guerra y a la salud del ejército.

Aportes a la enfermería

Sus aportes dentro de la enfermería se consideran en dos niveles, en el ámbito
general de la disciplina inició la búsqueda de un cuerpo de conocimiento

propio, organizó la enseñanza y la educación de la profesión, inició la
investigación en enfermería y fue la primera en escribir sobre la disciplina; y en
el ámbito particular organizó la enfermería militar y fue la primera en utilizar la

estadística, y el concepto de higiene dentro de la profesión

Además se considera esencial de la reforma Nightingale que la dirección de las
escuelas debía estar en manos de una enfermera y no de un médico; había

que seleccionar a las candidatas de acuerdo a sus aptitudes morales e
intelectuales; y de impartir una enseñanza metódica en vez de ocasional, por

medio de la práctica.

Su aporte a la organización de los servicios de enfermería fueron su genio
organizador y un ciento por ciento de eficacia. No habría sido nunca la dama de

la lámpara, si no hubiera sido también la dama con un propósito y con
capacidad.

Florence Nightingale marcó un hito en enfermería e inscribió para todas las
generaciones de enfermeras el concepto de"cuidar de uno mismo, del entorno

y al paciente", a través de toda su obra.


