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 Florence Nightingale 

(Florencia, 1820 - Londres, 1910) Enfermera inglesa, pionera de la enfermería 

profesional moderna. Hasta mediados del siglo XIX, la atención a los enfermos en 

los hospitales de campaña era prácticamente nula, y las condiciones de 

hacinamiento y la carencia de salubridad en los mismos eran causa de gran número 

de defunciones. La meritoria labor de Florence Nightingale, considerada como la 

fundadora de los modernos cuerpos de enfermeras, supuso una notable mejora en 

la organización de los hospitales. 

 

Procedente de una familia rica, 

Florence Nightingale rechazó la 

cómoda vida social a la que 

estaba destinada para trabajar 

como enfermera desde 1844. 

Motivada por sus deseos de 

independencia y por sus 

convicciones religiosas, se 

enfrentó a su familia y a los convencionalismos sociales de la época para buscar 

una cualificación profesional que le permitiera ser útil a sus semejantes. 

Inspirada por lo que ella interpretó como una llamada de Dios, anunció en febrero 

de 1837, mientras se encontraba en Embley Park, su decisión de dedicarse a la 

enfermería a partir de 1844. Esta decisión constituía un desafío para las 

convenciones sociales de la época, donde la mujer estaba destinada a cumplir con 

el rol de esposa y madre. Tras muchos sacrificios y la fuerte oposición de su familia, 

en especial de su madre y de su hermana, logró formarse como enfermera. 

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Embley_Park


En 1853 llegó a ser supervisora de enfermeras de un hospital de caridad de 

Londres, en el que introdujo eficientes innovaciones técnicas y de organización; con 

su trabajo empezó a superarse el modelo asistencial tradicional, basado en los 

buenos sentimientos y en el sectarismo religioso, y a sustituirse por una asistencia 

sanitaria científica, la cual precisaba una rigurosa formación del personal de 

enfermería. 

En 1854-56 se hizo famosa organizando un servicio de enfermeras para los 

soldados británicos de la Guerra de Crimea: en el hospital de campaña de Usküdar 

o Escutari (Turquía) consiguió mejoras sanitarias espectaculares, enfrentándose a 

los prejuicios de los médicos militares y a la pobreza de medios con que el ejército 

solía tratar a los soldados. Regularmente visitaba a los heridos durante la noche, lo 

que le valió el sobrenombre de «la dama de la lámpara». 

A su regreso a Inglaterra, aprovechó esa popularidad para ejercer influencia en las 

altas esferas del poder, logrando el apoyo de la reina Victoria I. Publicó un 

exhaustivo informe titulado Notas sobre la sanidad, la eficacia y la administración 

hospitalaria en el ejército británico (1858), y, desplegando una actividad frenética, 

consiguió la reforma de la sanidad militar británica, la extensión progresiva de su 

modelo a la sanidad civil, la introducción de reformas sanitarias en la India y la 

creación de una escuela de enfermeras (1860). Desde 1861, sin embargo, 

permaneció retirada por problemas de salud, consecuencia del esfuerzo 

desplegado durante la Guerra de Crimea. 

Guerra de Crimea 

Su contribución más famosa tuvo lugar durante 

la guerra de Crimea, la cual se convirtió en su 

objetivo central a partir de la llegada a Gran 

Bretaña de los reportes acerca de las terribles 

condiciones de los heridos. Sídney Herbert, al 

frente de la Secretaría de Guerra en el gobierno de 

lord Aberdeen y al tanto de los problemas sanitarios del ejército, posibilitó el traslado 

de Nightingale y un grupo de enfermeras a la zona de conflicto.  

https://www.biografiasyvidas.com/monografia/victoria_i/
https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_de_Crimea
https://es.wikipedia.org/wiki/Sidney_Herbert_(primer_bar%C3%B3n_Herbert_of_Lea)
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Balaklava_sick_2.jpg


 El 21 de octubre de 1854, ella y un equipo de 38 enfermeras voluntarias, al que 

entrenó personalmente y que incluía a su tía Mai Smith, partieron hacia el Imperio 

Otomano.  

Fueron transportadas unas 295 millas náuticas (546 km) a través del mar Negro, 

desde Balaklava, Crimea, hasta la principal base de operaciones británica en 

el cuartel de Selimiye en Scutari (actual distrito de Üsküdar, en Estambul), a la que 

arribaron en los primeros días de noviembre de 1854. Se encontraron con que los 

soldados heridos recibían tratamientos totalmente inadecuados por parte del 

sobrecargado equipo médico, mientras que la oficialidad era indiferente a esta 

situación. Los suministros médicos escaseaban, la higiene era pésima y 

las infecciones comunes y en muchos casos fatales. No se contaba con 

equipamiento apropiado para procesar los alimentos para los pacientes. 

A principios del siglo XX, se aceptaba que la gestión de Nightingale redujo el índice 

de mortalidad del 42 % al 2 % ya sea realizando mejoras en la higiene o reclamando 

a la Comisión Sanitaria. La primera edición del Dictionary of National 

Biography (1911) hacía esta afirmación, pero la segunda edición (2001) ya no. De 

hecho, la cantidad de muertes no disminuyó, sino que comenzó a aumentar. El 

número de muertes era el mayor de todos los hospitales de la región. 

Durante su primer verano en Scutari, 4.077 soldados perdieron la vida allí. 

Fallecieron diez veces más soldados de enfermedades como tifus, fiebre 

tifoidea, cólera y disentería que de heridas en el campo de batalla. Las condiciones 

en el hospital de las barracas eran tan nocivas para los pacientes debido al 

hacinamiento, a los deficientes desagües sanitarios y a la falta de ventilación. El 

gobierno británico destinó una comisión sanitaria a Scutari en marzo de 1855, casi 

seis meses después de la llegada de Florence Nightingale, que efectuó la limpieza 

de los vertederos contaminantes y mejoró la ventilación. A partir de esas medidas 

el índice de mortalidad bajó rápidamente. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Imperio_Otomano
https://es.wikipedia.org/wiki/Imperio_Otomano
https://es.wikipedia.org/wiki/Mar_Negro
https://es.wikipedia.org/wiki/Balaklava
https://es.wikipedia.org/wiki/Crimea
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuartel_de_Selimiye
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%9Csk%C3%BCdar
https://es.wikipedia.org/wiki/Estambul
https://es.wikipedia.org/wiki/Higiene
https://es.wikipedia.org/wiki/Infecciones
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XX
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dndice_de_mortalidad
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dndice_de_mortalidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Tifus
https://es.wikipedia.org/wiki/Fiebre_tifoidea
https://es.wikipedia.org/wiki/Fiebre_tifoidea
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%B3lera
https://es.wikipedia.org/wiki/Disenter%C3%ADa


Durante la guerra ella no reconoció que 

la falta de higiene era una de las causas 

principales de muerte, creyendo que el 

elevado índice de mortalidad se debía a 

la mala nutrición, a la falta de 

suministros médicos y al agotamiento 

extremo de los hombres, y nunca 

reclamó crédito alguno por ayudar a 

disminuir el número de muertes. Pero a su regreso a Londres comenzó a reunir 

pruebas para la Comisión Real para la Salud en el Ejército a fin de sustentar su 

posición de que los soldados fallecían a causa de las deplorables condiciones de 

vida en el hospital. Esta experiencia influyó decisivamente en su carrera posterior, 

llevándola a abogar por la importancia de mejorar las condiciones sanitarias 

hospitalarias. En consecuencia, ayudó a reducir las muertes en el ejército durante 

tiempos de paz y promovió el correcto diseño sanitario de los hospitales. 

   

  

Tras el fin de la guerra, Florence Nightingale comenzó a ser conocida como «la 

dama de la lámpara» («the lady of the lamp»), a partir del poema Santa 

Filomena de Henry Wadsworth Longfellow, publicado en 1857. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Henry_Wadsworth_Longfellow
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Florence_Nightingale._Coloured_lithograph._Wellcome_V0006579.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nightingale_receiving_the_Wounded_at_Scutari_by_Jerry_Barrett.jpg


TEORIA 

Cuando Florence Nightingale regresó de la guerra, comenzó una serie de proyectos 

y obras que estaban basadas en las experiencias de sus inicios como enfermera y 

en su servicio durante los tiempos de guerra. 

En 1859, escribió la obra titulada Notas sobre enfermería. Utilizó esta publicación 

para dar a conocer sus teorías sobre lo que consideraba correcto en el ámbito de la 

enfermería. De hecho, el libro se considera una introducción perfecta a la 

enfermería clásica. 

Si bien el libro fue escrito principalmente para sus estudiantes de enfermería, 

sirvió como base para el estudio y la investigación de muchas escuelas de 

enfermería a nivel mundial.  

En su obra Notas sobre enfermería reflejó su pensamiento sobre la teoría ambiental 

en el área de la salud. Según Nightingale, el entorno es fundamental para la 

recuperación del paciente, como también lo es para su correcto desarrollo de 

procesos biológicos y fisiológicos. 

Nightingale consideraba que hay una serie de factores externos que pueden afectar 

la mejoría del paciente y que las enfermeras debían comprometerse 

incondicionalmente con cada paciente. 

La pureza del aire que respira cada paciente es fundamental para una mejoría 

eficaz, teorizó Nightingale. Para ella, el paciente debe respirar en un ambiente 

completamente aséptico con una temperatura agradable para el cuerpo, de modo 

que no se enfríe o se acalore. 

La británica afirmaba que la luz natural directa es esencial para que el paciente se 

recupere rápidamente de su enfermedad. Nightingale nunca dejó de enfatizar la 

importancia de la pulcritud en el lugar donde se recuperan los pacientes. 

https://www.lifeder.com/introduccion/

