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DEFINICION DE ADOLESCENCIA 

periodo del desarrollo del ser humano abarca 

por lo general el periodo comprendido de los 

11 a 20 años 

El sujeto alcanza la 

madurez biológica 

y sexual 

LOGRA  

FACTORES QUE 

INTERVIENEN  

1. La dinámica familiar 2. La experiencia 

escolar 3. El marco cultural 4. Las 

condiciones económicas 

BUSQUEDA DE IDENTIDAD 

Conlleva integrar experiencias del 

pasado, adaptarse al presente, y 

tener una visión sobre el futuro 

ETAPAS DE LA 

ADOLESCENCIA 

Inicia en la pubertad 

(entre los 10 y 12 años) 

Adolescencia tardía. Inicia 

entre los 17 y 18 años 

RETROS SIN 

PRECEDENTES 

Afectación del medio 

laboral, presión en la 

estructura del empleo, 

cambios en estructura 

financiera 

Desarrollo cognitivo del 

adolescente 

La sensorio motriz, la 

preoperacional y la de 

operaciones concretas 

IMPORTANCIA DE 

LA MOTIVACION  

El impulso para lograr una 

meta necesaria o deseada 

TIPOS DE PENSAMIENTO 

ADOLESCENTES 

Encontrar fallas en las figuras de 

autoridad, Indecisión, Hipocresía 

aparente, Tendencia a discutir, 

Autoconciencia, 



 

UNIDAD 2 

Desarrollo de la personalidad 

en la adolescencia 

conjunto de características o atributos 

que nos definen como individuos y nos 

diferencian de los demás 

IDENTIDAD 

proceso en el que los rasgos 

más importantes de la 

identidad quedan configurados 

SEXO  

clasificar a una persona al 

momento de nacer, como 

hombre o mujer 

GENERO 

Es construcción psicosocial del sexo 

de acuerdo a lo social y cultural 

que se aprende o impone pero que 

puede cambiar 

ORIENTACION SOCIAL  

atracción emocional, romántica y sexual 

que se experimenta por otras personas 

LA INTERVENCION 

PSICOLOGICA 

La importante que el 

adolescente sienta que el 

profesional de la psicología 

tiene un deseo genuino de 

ayudar no sólo a sus padres, 

sino a él o ella 


