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El proceso de 

establecer la identidad 

BÚSQUEDA DE 

IDENTIDAD 

DEFINICIÓN 

En el cual él sujeto alcanza 

la madurez biológica y 

sexual 

Del ser humano abarca 

por lo general el 

periodo comprendido 

de los 11 a 20 años 

La adolescencia, como 

periodo del desarrollo 

Y se busca alcanzar la 

madurez emocional y social 

CAMBIOS 

DURANTE LA 

ADOLESCENCIA 

HACIA UNA VISIÓN 

POSITIVA DE LA 

ADOLESCENCIA 

Proceso que resulta 

complicado para el 

individuo 

Para el adolescente, conlleva 

integrar experiencias del 

pasado 

Adaptarse al presente, y 

tener una visión sobre el 

futuro 

Este desarrollo se 

inicia tempranamente o 

tardíamente 

Por lo cual en 

muchos casos 

No se da por igual en 

todos los individuos 

El desarrollo físico del 

adolescente 
La visión que los adultos 

tenemos de los adolescentes 

Los adolescentes que 

maduran prematuramente 

muestran mayor seguridad 

Como una etapa conflictiva 

y problemática ha sido 

predominante 

Nunca ha sido 

demasiado favorable 

Ya que la concepción 

de la adolescencia 

En la literatura, la 

filosofía y la psicología a 

lo largo de la historia 

ADOLESCENCIA 

A su vez la persona asume 

responsabilidades en la 

sociedad 

Ya que lo anterior se 

presenta en conjunto 

con los cambios 

físicos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

El adolescente se 

encuentra en Moratoria 

IDENTIDAD AUTOCONCEPTO 

Para construir un auto 

concepto, los individuos 

Que nos definen como 

individuos y nos 

diferencian de los demás 

El Auto concepto 

representa el conjunto de 

características o atributos 

Ponen atención en la 

retroalimentación que reciben 

SEXO, GÉNERO Y 

DESARROLLO DE LA 

PERSONALIDAD EN LA 

ADOLESCENCIA 

LA INTERVENCIÓN 

PSICOLÓGICA CON 

ADOLESCENTES 

Cuando ha sufrido una crisis 

de identidad 

Pero aún no ha 

desarrollado 

compromisos de ningún 

aspecto En otras palabras, es el 

conjunto de características 

sociales, culturales, políticas 

Género: El género 

(tradicionalmente masculino o 

femenino) es la construcción 

psicosocial del sexo 

Sexo: Son las características 

físicas (principalmente los 

genitales 

El adolescente allí presente 

suele vivir esta situación 

Orientación sexual: Se refiere a la 

atracción emocional, romántica y 

sexual que se  experimenta por 

otras personas 

Es una especie de ejecutor 

de los deseos de sus 

padres 

Como una especie 

de juicio 

En el que el psicólogo/a 

Con lo que se resiste 

incluso a veces a hablar 

con el propio profesional 

DESARROLLO DE LA PERONALIDAD EN LA 

ADOLESCENCIA 

En sus asuntos cotidianos 

que muestran sus 

atributos, características y 

preferencias personales 

Aquí el individuo 

busca, explora, 

prueba diferentes 

alternativas 

 


