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Definición 

Periodo del desarrollo del ser humano 

abarca por lo general el periodo 

comprendido de los 11 a 20 años 

Búsqueda de identidad Desarrollo cognitivo 

Conlleva integrar 

experiencias del pasado, 

adaptarse al presente, y 

tener una visión sobre el 

futuro 

Retos de los 

adolescentes 

Cambios en la esperanza 

de vida, en el patrón de 

número de hijos y de 

edad de matrimonio 

Visión positiva 

Chico o chica  saludable 

es aquél que no consume 

drogas o alcohol. 

3 etapas de su 
maduración cognitiva: la 
sensorio motriz, la pre 
operacional y la de 
operaciones concretas 

Pensamiento 

adolescente 

Entender enunciados 

más complejos; de 

forma consecuente, se 

alcanzan así enunciados 

más abarcativos 

Este proceso 

Resulta muy importante 

en el orden académico. 

Problemas de 

aprendizaje existe 

todavía una tendencia a 

buscar las causas de los 

mismos en el alumno. 

Recursos de Intervención 

Intervención preventiva, 

intervención que se quiera 

realizar con un alumno 

debe estar integrada en el 

planteamiento general 

El centro ordinario tiene 

responsabilidad y 

competencia en la 

resolución de muchos de los 

problemas de conducta que 

se presentan. 



 

Auto concepto 

Conjunto de 

características o 

atributos que nos 

definen como 

individuos. 

Explorar su mundo, sus 

gustos, sus relaciones 

íntimas, su género, sus 

amistades. 

Identidad 
Sexo, género 

Son las 

características físicas, 

construcción 

psicosocial del sexo. 

Posibilita al 

adolescente una 

mejor entrada en la 

vida adulta con un 

desarrollo psíquico y 

emocional óptimo. 

Autoestima Crisis de identidad 

Durante la 

adolescencia, a la 

persona se le presentan 

multitud de opciones 

para construir su propia 

identidad 

Orientación sexual 

Atracción emocional, 

romántica y sexual 

que se  experimenta 

por otras personas 


