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UNIDAD 1

adolescencia

—  Quees

periodo del desarrollo

o alcanza la madurez bioldgica y sexual

|

Busqueda de Identidad.

— €es

proceso de establecer

integrar experiencias

adaptarse al presente

|

Desarrollo cognitivo del adolescente

Las etapas del desarrollo cognitivo segin Jean Piaget

\
sensorio motriz, la pre operacional y la de
operaciones concretas

ﬁf Caracteristicas

Imaginacidn e inventiva

Egocentrismo

Cuestionamientos y discusiones

La importancia de la motivacion
en el aprendizaje de los adolescentes

— Es

Etapas de la Adolescencia

despertar el interés por hacer algo

— Inicia

Adolescencia temprana
entre los 10 y 12 afios

|

funcién didactica para mantener la
atencién de los alumnos

Adolescencia tardia

limitaciones en el pensamiento del

entre los 17 y 18 afios

adolescente

Cambios durante la adolescencia

pueden razonar sobre hipétesis porque
pueden imaginar multiples posibilidades

Fisico Y psicolégico
\
RETOS DE LOS ADOLESCENTES
EN EL SIGLO XXI
\

cambios sociodemograficos
y econémicos

Cambio de habitos
\ Solucién

Cambios en la esperanza de vida

Retos sin precedentes
|

. Campo laboral
' Drogasy sustancias adictivas
. Uso y abuso de la tecnologia

. Maternidad y paternidad
adolescentes

Hacia una vision
positiva de la adolescencia

\

limitados por formas de pensamiento
egocéntrico

Caracteristicas tipicas del
pensamiento de los adolescentes

|

Encontrar fallas en las figuras
de autoridad

|
Tendencia a discutir
!
Indecision
\
Hipocresia aparente
\
Autoconciencia

Centrarse en si mismos

Caracteristicas del desarrollo
del pensamiento formal

un chico o una chica saludable es aquél
qgue no consume drogas o alcohol

durante la adolescencia, la

flexibilidad cerebral hace que se
activen nuevos procesos

UNIDAD I

Desarrollo de la personalidad en la adolescencia

El Auto concepto representa el conjunto de
caracteristicas o atributos que nos definen

componentes

el Yoideal y el Yo posible
[

La autoestima posibilita al adolescente
una mejor entrada en la vida adulta

I
Identidad

|
Durante la adolescencia

Presentan multitud de opciones para
construir su propia identidad

empieza a explorar su mundo, sus gustos, sus
relaciones intimas, su género, sus amistades

| estatus
Identidad Difusa

Moratoria

Identidad de logro

Sexo

Identidad Hipotecada

al momento de nacer

caracteristicas fisicas permiten clasificar a una persona

Género

es la construccion psicosocial del sexo

Orientacién sexual —

experimenta

atraccion emocional, romantica y sexual que se se

Identidad de género —

percepcidn que una persona tiene de si misma en
cuanto a sentirse hombre, mujer o en el medio

orientacidon sexual puede ser

. Heterosexual
. Homosexual
. Bisexual

. Pansexual

. Asexual

La intervencidn psicoldgica con adolescentes

vital importancia que no se sientan juzgados ni
“victimas del psicdlogo de turno




