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La evolucion de la conducta

Estos estudios se han extendido también a otras emociones, como la ansiedad, y a
trastornos emocionales similares. En este experimento se generd en un nifio de once meses
una respuesta de temor a estimulos previamente no temidos, mediante siete ensayos en
los que se emparejaban un E. Mowrer formulé un modelo sobre la ansiedad en términos de
estimulos, respuestas y refuerzos. EI miedo o ansiedad seria una respuesta aprendida que
podria actuar como impulso, cuya reduccion inmediata serviria de recompensa. «En
resumen, la ansiedad es la forma condicionada de la reaccion de dolor, la cual tiene la muy
atil funcion de motivar y reforzar la conducta que tiende a evitar o prevenir la repeticion del
estimulo que produjo el dolor» .

Segundo, este estimulo condicionado se convierte en un estimulo discriminante de la
respuesta de evitacion que pone fin a la respuesta emocional condicionada negativa, lo cual
resulta reforzante.

Tres, las respuestas fisiolégicas son mas lentas de activar que la respuesta de evitacion,
por lo que las primeras no pueden ser causa de la segunda. La ansiedad o respuesta
emocional condicionada no jugaria un papel relevante en la respuesta de evitacion. «No es
gue el estimulo llegue a ser aversivo sino que los individuos han aprendido a anticipar
consecuencias aversivas» . Los aprendidos serian seflales que, mediante
condicionamiento clasico, han adquirido la capacidad de e licitar respuestas similares a las
gue son controladas por recompensas y castigos, en particular las respuestas generales de
acercamiento y evitacion.
Borkovec ha ampliado este modelo de los dos factores a la evitacidn cognitiva y percepcion
autonOmica. Las respuestas de evitacion cognitiva mediarian en el mantenimiento de la
ansiedad y la percepcién autondémica jugaria un cierto papel en el mantenimiento y
reduccion de la ansiedad. Asi, aunque un paciente fébico no evite conductualmente el
estimulo fébico , que no va seguido del estimulo incondicionado, la evitaciébn cognitiva
podria explicar el mantenimiento de la respuesta de ansiedad. En algunos casos las
respuestas fébicas son reforzadas positivamente , no sélo por la desapariciébn de la
respuesta  condicionada de miedo, sino por recompensas  sociales.
Pero, como Kimmel y Brennan sefialan, el condicionamiento instrumental no sélo modifica
las respuestas musculo-esqueletales sino también las autondmicas y, por lo tanto, puede
complementar al condicionamiento clasico en la explicacion del aprendizaje emocional. El
experimento clasico de Bandura y Rosenthal demostr6 como se pueden aprender
respuestas autonémicas por aprendizaje vicario. El aprendizaje de una conducta fobica
podria incluso producirse por instruccion verbal en ausencia de cualquier observacion
directa de un modelo . No obstante, cuando se interroga a sujetos con fobias sobre el
posible origen de su problema son muy pocos los que relacionan sus miedos con el
aprendizaje vicario, frente a los que relacionan su adquisiciébn con experiencias directas.

Se han realizado algunos trabajos sobre la importancia de los distintos tipos de aprendizaje
en relacién a la adquisicion de fobias, en los que mediante el informe retrospectivo se suele
encontrar que la mayor parte de las fobias suelen ser aprendidas por experiencia directa
traumatica con el estimulo fébico . - Mecanismos simples de adaptacion.



En términos del microambiente cerebral, el aprendizaje se produce por la creacién de
nuevas conexiones entre las neuronas, para transmitir la nueva informacion.

Cuando aprendemos algo, ya sea un nuevo vocablo o un paso de baile, las células se
transforman para codificar esa informacion que ha ingresado.

La buena oxigenacion influye sobre la forma en que se prepara el cerebro para asumir
esta nueva informacién y crear las nuevas conexiones.

Parece que las neuronas brotaron como ramas en primavera, produciendo un crecimiento
similar al que se logra con los ejercicios fisicos y mentales, que forman nuevas
conexiones para el aprendizaje.

Taxias
La taxia o tactismo se define como la respuesta de un ser vivo ante un estimulo dado.

Esta respuesta que puede ser de atraccion, el ser vivo o parte de él va hacia la fuente del
estimulo, por lo que hablamos de taxia positiva, o bien puede intentar alejarse lo mas
posible de la fuente, en ese caso nos referiremos a un tactismo negativo

Para poder dar una respuesta a un estimulo es imprescindible tener algun tipo de receptor
gue capte la sefal. Cada tactismo tiene sus propios receptores, que si bien en todos los
seres pluricelulares son células nerviosas no todos los receptores tienen el mismo origen
celular. En los procariotas los receptores son extremadamente simples y generan una
respuesta profunda de importancia para el organismo. En el lado contrario los animales
presentan receptores mas complicados y la respuesta puede ser mas controlada por parte
del individuo.
Hay que diferenciar las taxias que son una respuesta a largo plazo de las nastias, que son
los movimientos voluntarios y pasajeros que realiza un vegetal ante un estimulo. Esta
respuesta es la que lleva a las raices a crecer hacia abajo mientras que el meristemo apical
aéreo tiene geotaxis negativa, puesto que se intenta alejar lo mas posible del suelo.

Existen muchas taxias que pueden ser percibidas por algunos seres vivos y no por otros,
por ejemplo las arafias son muy sensibles a las vibraciones que se ejercen en su telarafia,
se llama tigmotaxia y como hace que la arafia vaya hacia el lugar de la vibracién es positiva.
La tigmotaxia o hidrotaxia hace crecer las raices de las plantas en busca de agua y hace
que los animales se desplacen para localizar agua.
Organismos mas complejos comolos tiburones o los ornitorrincospresentan también
receptores electromagnéticos capaces de captar la electricidad desprendida por el
movimiento muscular.

Mecanismos Reflejos



El ser humano puede moverse Yy realizar muchas actividades manteniendo nuestra
postura y nuestro equilibrio, gracias a una funciébn del sistema nervioso que es el
mecanismo reflejo postural normal.

El "tono muscular" del cuerpo debe ser lo suficientemente tenso

Los receptores de equilibrio seran receptores adecuados, receptores vestibulares y
Opticos.

Arco Reflejo

Arco reflejo. Se denomina acto reflejo al mecanismo béasico de accion de toda reaccion del
organismo que surge como respuesta ante un estimulo como los golpes o el dolor, y que
se realiza mediante el arco reflejo, el cual representa la unidad morfo funcional del sistema
nervioso constituido por un conjunto de estructura que forman las vias nerviosas.
Conducen el impulso nervioso desde los centros nerviosos hacia los efectores.
Entre los reflejos que se exploran con mas frecuencia esta el rotuliano, un reflejo similar en
codos y tobillos y el reflejo de Babinski. No todos tienen los mismos reflejos ya que algunas
personas responden rapidamente mientras que otros se demoran mas.

Propiedades de la respuesta refleja

Ciertamente si miramos el movimiento desde la perspectiva de la fisiologia, descubrimos
gue ninguno de nuestros movimientos en 100% voluntaria. Esta informacion pertenece al
sistema nervioso extra piramidal. Aunque este sistema se puede entrenar y mejorar no
podemos interferir en él de forma voluntaria ni consciente. La propia estructura de nuestra
musculatura sé6lo nos permite acceder de forma voluntaria a una parte de ella, pero no a su
totalidad.

Fibras blancas. Son responsables de la actividad motora. Fibras rojas. - son fibras tonicas
gue no precisan de una fuerte contraccién y poseen un tiempo de contraccion largo y son
mas resistentes a la fatiga.

Son las responsables de la actividad tbnica, se agrupan en cadenas musculares
involuntarias, ténicas, automaticas. Son las responsables de nuestra postura, o lo que es lo
mismo, de «poner y mantener la proyeccién del centro de gravedad dentro del poligono de
sustentacion».

O lo que es lo mismo, que cuando ordeno a mi cerebro que haga un movimiento todo lo necesario
esté dispuesto en su sitio y en su forma para que eso sea posible



También nosotros tenemos que completar en nuestro trainning no so6lo aquellos aspectos
a los que podemos acceder desde lo consciente y voluntario sino también todos esos otros,
fundamentales para la calidad y ejecucion del movimiento que dependen de estructuras
involuntarias y no conscientes. Y que la forma de trabajar estos suele ser en niveles de
energia bajos y sutiles con altos niveles de escucha, atencion y concentracion en el
movimiento. El Katsuguen supone una forma efectiva y placentera de trabajar todos esos
aspectos, mejorando a todos los niveles la capacidad de reaccion de nuestro sistema y
permitiéndonos «entrar» en ese «hardware» restringido al movimiento consciente.

Tropismos

Eltropismo, es larespuestade una planta o ciertos animales a un estimulo que las hace
orientarse con mayor intensidad de una direccién a otra. Es la capacidad biolégica que
poseen estos organismos para moverse por si mismos en respuesta a diversas formas de
estimulos externos, ya sea luz, viento, sustancias quimicas, tacto, temperaturas, gravedad
y otros. Ante estimulos que se presentan en la naturaleza, esto quiere decir, una serie de
estimulos que llegan a ellos desde el exterior. El tropismo consiste en una serie de
movimientos que producen un cambio en la direccién del crecimiento y que suceden debido
a una serie de estimulos 0 factores externos.

Los cambios que se den en la direccion siempre van a depender de los estimulos. De esta
forma los organismos con tropismo se volveran naturalmente hacia un estimulo. Un
estimulo puede ser cualquier sefial del entorno, y los tropismos individuales a menudo
reciben el nombre del estimulo que causa el movimiento. Existen dos tipos de tropismo, los
negativos y los positivos.

Cuando el movimiento se da en la direccion al estimulo se dice que es un tropismo positivo,
caso contrario, cuando el movimiento se da en contra del estimulo, estaremos hablando
entonces de un tropismo negativo. Dependiendo de la especie asi sera el tropismo. El
tropismo psicolégico también se encuentra regido por los reflejos, los cuales se unen a las
caracteristicas fisicas y quimicas que producen los estimulos.

Direccion de la respuesta trépica (Positiva y Negativa)

Tropismos son las respuestas especificas que dan las plantas a los cambios o estimulos
gue se producen en algun factor del ambiente. Los tropismos son, por lo general, respuestas
gue consisten en movimientos de crecimiento de algunas partes del vegetal, como los tallos,
hojas y raices.

Los tropismos son respuestas que pueden ser de acercamiento o alejamiento del estimulo
gue los produce. Llamamos tropismos positivos a aquellos que provocan una respuesta de
acercamiento al estimulo, y tropismos negativos a aquellos movimientos de alejamiento.
Fototropismo es la respuesta que da el vegetal cuando el estimulo es una variacion en la
cantidad de luz. Hidrotropismo es la respuesta frente a un estimulo cuyo origen es el agua.



Tigmotropismo es la respuesta a estimulos provenientes del tacto. Gravitropismo es la
respuesta a estimulos de origen gravitatorio. Antiguamente, a este Ultimo ejemplo se lo
denominaba geotropismo, pero los cientificos prefirieron cambiarlo, ya que, si se analiza el
nombre antiguo, éste sugiere la respuesta de un vegetal al estimulo «tierra»

El conocimiento que actualmente se tiene de los tropismos ha sido producto de las
investigaciones realizadas desde hace muchos afos.

Proceso de Ascenso de Colina

Es una variante del algoritmo de busqueda de generacion y prueba. Del procedimiento de
prueba existe una realimentacién que ayuda al generador a decidirse por cual direccion
debe moverse en el espacio de busqueda. En estos procesos se abandona la busqueda si
no existe un estado alternativo razonable al que se pueda mover. Una meseta, es un
espacio de busqueda en el que todo un conjunto de estados vecinos tienen igual valor.

Para casos de mesetas, dar un salto en alguna direccién y tratar de encontrar una nueva
seccion del espacio de estado. Los algoritmos de ascenso a colina, a pesar de explorar sélo
un paso adelante, al examinar el nuevo estado pueden incluir una cierta cantidad de
informacion global codificada en la funcién objetivo o funcién heuristica.

restar un punto por cada blogue sobre el lugar incorrecto. para cada bloque que esta sobre
una estructura incorrecta, restar un punto por cada bloqgue en la pila.

Es una variacién del ascenso a colina. al inicio, este algoritmo, permite explorar una buena
parte del espacio de estado, de tal forma que la solucién final puede resultar insensible al
estado inicial. en consecuencia, la probabilidad de quedar atrapado en un maximo local, en
una meseta 0 en un risco, se hace minima. por su naturaleza, este algoritmo debe ser
formulado como un descenso a valle en el que la funcidn objetivo es el nivel energético.

Mecanismos de Regulacion de los Organismos

Esta regulacion es necesaria para responder a los estimulos y adaptarse a los cambios del
ambiente. Entre sus funciones esta la de regular la temperatura del cuerpo, el balance de
agua y controlar las visceras. Esta temperatura interna del cuerpo permanece invariable o
con muy ligeras variaciones en estado normal, a pesar de que en el medio externo existan
temperaturas de congelacién o bien temperaturas veraniegas de mas de 400C. La
secrecién de algunas hormonas es regulada directamente por la hecesidad de disponer de
ellas.

Un nivel alto de azlcar en la sangre suprime la produccién de paratormona. En algunos
casos, la respuesta de una glandula a nivel de la sustancia que ella regula, tiende a ser
lenta.

Esto es, funciones como la presién sanguinea, temperatura corporal, frecuencia respiratoria
y niveles de glucosa sanguinea, entre otras, son mantenidas en un intervalo restringido
alrededor de un punto de referencia, a pesar de que las condiciones externas pueden estar



cambiando. Las células de un organismo sélo funcionan correctamente dentro de un
intervalo estrecho de condiciones como temperatura, pH, concentraciones idnicas y
accesibilidad a nutrientes, y deben sobrevivir en un medio en el que estos parametros varian
hora con hora y dia con dia. La temperatura corporal también requiere un control
homeostatico, ya que en un dia la temperatura del medio ambiente puede variar entre 0° y
40 °C y a pesar de esa fluctuacion, normalmente el punto de referencia de la temperatura
corporal interna esta alrededor de 37.4 °C y aunque puede variar, generalmente fluctta sélo
por 1 °C en el curso de 24 horas. De hecho, si la temperatura corporal baja de 33 °C o sube
de 42 °C, la persona puede morir de hipotermia o hipertermia respectivamente.

Los sistemas corporales controlados homeostaticamente son mantenidos por asas de
retroalimentacion negativa en un intervalo pequefio alrededor de un valor de referencia, y
cualquier cambio o desviacion de esos valores normales es contrarrestada. Las asas de
retroalimentacion negativa requieren un receptor, un control central y un efector. El receptor
es la estructura que mide las condiciones internas, como los receptores en los vasos
sanguineos del cuerpo humano que miden el pH de la sangre. En la mayor parte de los
mecanismos homeostéaticos el centro de control es el cerebro, que cuando recibe
informacion sobre una desviacién en las condiciones internas del cuerpo, manda sefiales
para producir cambios que corrijan esa desviacion y lleven las condiciones internas de
regreso al intervalo normal.

El problema de la retroalimentacion negativa puede ser entendido mas faciimente
comparandolo con la temperatura en una casa, que es medida con un sensor y controlada
por medio de un termostato. Entonces, cuando afuera de la casa hace frio, este entra por
las paredes bajando la temperatura interna de la casa y cuando baja del punto fijado por el
termostato, este prende un calentador mientras contina midiendo la temperatura conforme
sube, de manera que cuando alcanza la temperatura deseada, apaga el calentador. Otro
ejemplo de retroalimentacion negativa es la regulacién de la presion sanguinea. La presién
sanguinea normalmente aumenta durante el ejercicio y esto es una respuesta del cuerpo al
aumento en la demanda de oxigeno por los tejidos musculares.

Cuando los musculos requieren mas oxigeno, el cuerpo responde aumentando la presiéon
arterial y por tanto el flujo sanguineo a estos tejidos. Esta baja en la intensidad metabdlica
es un intento del cuerpo por detener las lesiones debidas a la falta de alimentacion y
mantenerse funcionando a un nivel metabdlico mas bajo.

La retroalimentacién positiva es lo contrario a la retroalimentacién negativa, o sea, un
proceso por el que el cuerpo detecta un cambio y activa mecanismos que aceleran ese
cambio. Un ejemplo de un efecto benéfico de la retroalimentacion positiva es la coagulacion
de la sangre, ya que parte de su via metabdlica es la produccién de una enzima llamada
trombina, que forma la matriz del coagulo pero también acelera la produccion de mas
trombina. Asi, la retroalimentacién positiva es parte de un asa de retroalimentacion negativa
gue es activada por el sangrado y finalmente lo detiene. Otro ejemplo de retroalimentaciéon
positiva ocurre durante el parto, cuando el feto a término casi no deja espacio dentro del



utero

Entonces la cabeza hace presion sobre el cuello del Utero , pero el cuerpo de la mujer no
responde tratando de eliminar la presion, sino que el cerebro estimula la produccion de la
hormona oxitdcica, la que hace que el Gtero se contraiga para empujar el feto a salir. En
este ejemplo se muestra que una retroalimentacién positiva permite un nacimiento
relativamente rapido, ya que los nacimientos lentos son muy estresantes para el feto y la
madre.

La saciedad es la sensacion de plenitud y de satisfaccion fisica y psiquica de estar pleno
luego de la ingesta de alimento. Los sefiales quimicas incluyen la leptina, la insulina, ciertas
citoguinas y posiblemente la amilina y la adiponectina. Este sistema de sefales refleja el
estado metabdlico del tejido adiposo y se argumenta que se comporta como una unidad en
la alimentacién de la homeostasis energética. Las sefiales episddicas surgen en gran
medida del tracto gastrointestinal y son generalmente periddicas por el acto

Estas sefiales muestran un ritmo sincronizado con la ingesta y los componentes quimicos
incluyen la Colecistoquinina , el Péptido Simil Glucagon 1, la Oxintomodulina, la Ghrelina,
el Péptido YY y posiblemente otros péptidos hormonales liberados por células en y
alrededor del tracto gastrointestinal. La integracién de las sefiales ténicas y episddicas
refleja el reconocimiento del cerebro como un estado dindmico entre los depdsitos de
energia y el flujo de nutrientes derivados de la ingesta, y la via de deteccidn de las sefiales
episodicas. Los biomarcadores tonicos se relacionan estrechamente con los rasgos
alimentarios mientras que las sefales episddicas lo son a estados motivacionales. La
leptina y la adiponectina son considerados como influencias ténicas y la Ghrelinay el GLP1
como sefales episodicas.

En la Figura 2 se presenta el control de la ingesta de comida por la interaccién de péptidos
en el nlcleo arcuato y &reas hipotalamicas asociadas, bajo la influencia de la leptina. La
integracion entre las sefiales ténicas y episddicas es alcanzada en este nivel desde las
neuronas melanocortina y NPY y ambas son influenciadas por la leptina y la insulina que
reflejan la actividad energética metabdlica.

La conducta animal se desarrolla basicamente en funcidon de los instintos, de forma
automatica y sin que el sujeto tenga conciencia de ello. En la conducta humana persisten
un gran nimero de patrones instintivos, aunque, por su capacidad de racionalizacion, gran
parte de la vida instintiva del ser humano ha sufrido un proceso de complejidad,
mezclandose auténticos instintos con conductas voluntarias. Generalmente, en el ser
humano el impulso instintivo pasa por el «filtro» de la razén, por lo que, voluntariamente, es
capaz de madificar, anular o reprimir la conducta instintiva. Pero este control es fruto de un
aprendizaje 'y wuna educacibn que, en cierto modo, regulan los instintos.

Es decir, se aprende a controlar los instintos, pero no la conducta instintiva en si, que es
innata.






