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Evolucion de la conducta

El miedo es una de las emociones que mas ha
sido estudiada por varios de los teéricos del
aprendizaje mas especificamente tratandose de
las fobias y la eliminacion de estas.

Las fobias son entendidas como miedos
intensos a diversos estudios en especifico y son
por lo general facilmente condicionables

Estos estudios se han extendido también a otras emociones, como la ansiedad, y a
trastornos emocionales similares. Parece que el primer modelo que explica la emocion
humana como resultado de un condicionamiento clasico aparecio histéricamente con el
experimento de Watson y Rayner

Mecanismos simples de adaptacién

Darwin fue consciente al darse cuenta de que no sélo los 6rganos de los animales
estaban perfectamente adaptados a su medio ambiente, sino también sus
comportamientos. Cuya perfecta ejecucién muchas veces llega a provocarnos la
impresion de que los animales, si ho son inteligentes en el sentido en que lo somos
nosotros, si tienen un cierto grado de “inteligencia” rudimentaria.

Aunque hoy es un personaje discutido y algunas veces rechazado por las nuevas
tendencias, Darwin ha dejado un legado importante con sus investigaciones sobre la
naturaleza humana. En sus investigaciones sobre la conducta humana, pudo comprobar
gue el aprendizaje es el auténtico mecanismo de supervivencia que ha usado el ser
humano, para adaptarse al entorno, en el cual lo Unico que permanece es el cambio. En
términos del microambiente cerebral, el aprendizaje se produce por la creacion de nuevas
conexiones entre las neuronas, para transmitir la nueva informacién. Cuando aprendemos
algo, ya sea un nuevo vocablo o un paso de baile, las células se transforman para
codificar esa informacién que ha ingresado.



Taxias

La taxia o tactismo se define como la respuesta de un ser vivo ante un estimulo dado.
Esta respuesta que puede ser de atraccion, el ser vivo o parte de él va hacia la fuente del
estimulo, por lo que hablamos de taxia positiva, o bien puede intentar alejarse lo mas
posible de la fuente, en ese caso nos referiremos a un tactismo negativo.

Para poder dar una respuesta a un estimulo es imprescindible tener algun tipo de receptor
gue capte la sefial. Cada tactismo tiene sus propios receptores, que si bien en todos los
seres pluricelulares son células nerviosas no todos los receptores tienen el mismo origen
celular.

Mecanismos de reflejo

Consiste en una respuesta rapida de una parte del organismo, como consecuencia de la
estimulacion de algun lugar del cuerpo. En este fenbmeno no hay participacion de la
voluntad, en otras palabras, del cerebro.

El ser humano puede moverse y realizar actividades altamente sofisticadas manteniendo
al mismo tiempo nuestra postura y equilibrio, gracias a una funcion del Sistema Nervioso
gue es el Mecanismo Reflejo Postural Normal.

En cada movimiento y cambio de postura cambiamos el lugar de nuestro centro de
gravedad con respecto a la base de sustentacion, y para mantenernos estaticos o
movernos con destreza.

Arco reflejo

La actividad nerviosa tiene un caracter reflejo. Se denomina acto reflejo al

mecanismo basico de accién de toda reaccion del organismo gue surge como respuesta
ante un estimulo como los golpes o el dolor, y que se realiza mediante el arco reflejo, el
cual representa la unidad morfo funcional del sistema nervioso constituido por un conjunto
de estructura que forman las vias nerviosas.



Para que un reflejo se produzca es necesario de tres estructuras diferenciadas, pero que
se relacionan con el estimulo que va a provocar la respuesta y con la misma. Ellas son:

[0 Receptores

0 Neuronas

0 Efectores

Algunos receptores son:

Ojo —Vision
Oido —Audicion
Nariz —Olfato
Lengua —Gusto

Piel — Tacto

Tropismos

El tropismo, es la respuesta de una planta o ciertos animales a un estimulo que las hace
orientarse con mayor intensidad de una direccién a otra. Es la capacidad bioldgica que
poseen estos organismos para moverse por si mismos en respuesta a diversas formas de
estimulos externos, ya sea luz, viento, sustancias quimicas, tacto, temperaturas, gravedad
y otros.

Mecanismo de regulacion

Son los que permiten a los seres vivos mantener en equilibrio sus condiciones internas a
pesar de las variaciones climaticas del mundo exterior. Todo ser vivo, tanto los
organismos simples como los organismos evolucionados, realizan una serie de funciones
diversas que deben ser coordinadas y reguladas para que se desarrollen adecuadamente.
Esta regulacion es necesaria para responder a los estimulos y adaptarse a los cambios
del ambiente.



Homeostasis

la capacidad que tiene el cuerpo para mantener y regular sus condiciones internas. Esta
homeostasis es critica para asegurar el funcionamiento adecuado del cuerpo, ya que si
las condiciones internas estan reguladas pobremente, el individuo puede sufrir grandes
dafos o incluso la muerte.

Las células de un organismo s6lo funcionan correctamente dentro de un intervalo
estrecho de condiciones como temperatura, pH, concentraciones idnicas y accesibilidad a
nutrientes, y deben sobrevivir en un medio en el que estos parametros varian hora con
hora y dia con dia. Los organismos requieren mecanismos que mantengan estable su
medio interno intracelular a pesar de los cambios en el medio interno o externo, por lo que
la homeostasis se ha convertido en uno de los conceptos mas importantes en fisiologia y
medicina.

Regulacion de la conducta alimentaria

La conducta alimentaria consta de una serie de mecanismos, estrategias y acciones a
partir de las cuéles se cumple el objetivo de obtener nutrientes para mantener el equilibrio
energeético e incorporar los elementos necesarios para que el organismo se desarrolle
adecuadamente. El apetito es un reflejo condicionado por la experiencia; el hambre es
primitiva y fisiologica. El apetito consiste en la sensacion agradable de ingerir
determinados alimentos que se refieren generalmente a la garganta y puede ser evocada
por el recuerdo, por el olfato, por la vista. El factor psicologico influye en la pérdida de
peso asi como en el mantenimiento a largo plazo. La saciedad es la sensacién de plenitud
y de satisfaccion fisica y psiquica de estar pleno luego de la ingesta de alimento



