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  Relaciones fam.  

en la adolescencia 

Vínculos afectivos:Es un lazo de amor, empatía y cuidado mutuo que une a las personas entre sí  

Estilos educativos:También llamados estilos de crianza 

4 estilos 
Parentales  

Estilo autoritario: Se basa en la disciplina severa 

Estilo permisivo: Tratan de proteger a sus hijos de incidentes dañinos 

Estilo democrático: 

suelen explicar las consecuencias que tiene la conducta negativa de sus hijos en vez de aplicar castigos. Asimismo, emplean 

el refuerzo positivo para los buenos comportamientos 

Estilo negligente o indiferente:Este estilo se caracteriza porque los padres no están implicados en crianza de sus hijos y, por tanto, 

 no proporcionan el apoyo necesario a sus niños ni les sirven de guía 

Autonomía: Capacidad para darse normas a uno mismo sin influencia de presiones externas o internas  

Relación con los      

iguales 

Representa el momento en que se va dando una reestructuración en la construcción de la identidad y se van diversificando, con mayor 

fuerza que en la infancia, las referencias de “otros” (grupos, personas), más allá de los padres. 
Adolescencia:    

Sociabilidad:  los adolescentes muestra ciertas constantes en las formas de interacción entre pares que se extienden, a su vez, más allá de las 

diferencias sociales y de género. 

Grupos de pares representan una referencia muy importante en la construcción de la identidad adolescente.  

Recursos de 

intervención 

 y potenciación  

del desarrollo 

social en la 

adolescencia. 

Habilidades sociales: son fundamentales para que puedan 

desempeñarse en los círculos sociales con total 

normalidad. 

se basan 
en los valores que tenemos las personas y nos permiten 

desenvolvernos con naturalidad en nuestro entorno 

Confianza, empatía  
y escucha: 

Para potenciar sus habilidades sociales, los hijos primero deben sentir confianza hacia sus padres y las personas más cercanas.  

De este modo podrán establecer lazos afectivos saludables con otras personas. Resulta imprescindible trabajar la empatía desde 

que los hijos son pequeños para que sepan ponerse en la piel del otro, de este modo serán capaces de ser tolerantes cuando 

lleguen a la edad adulta y serán capaces de respetar a los demás.  

Deben aprender a defender sus derechos sin agresividad, respetando al otro 
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La adolescencia 
Es una etapa marcada por una mayor autonomía e independencia de los adultos y del entorno familiar,  

lo que puede llevar a la adopción de conductas de riesgo. 

Factores 
individuales 

 Temperamento irritable o muy emotivo 

 Déficit atencional 

 Trastorno de atencional con hiperkinesia  

 Problemas de conducta 

Factores  

familiares 

El descuido, la poca atención o el distanciamiento emocional de los 

padres, así como también la herencia o genética, como por ejemplo, 

familiares alcohólicos o con enfermedades mentales 

conductas de 

riesgo en los 

adolescentes 

Sensación de invulnerabilidad, mortalidad negada, susceptibilidad a influencia, identificación con ideas opuestas a los padres 

necesidad de transgresión en el proceso de autonomía, riesgos en sexualidad . 

Conducta 

 antisocial  

llamado sociopatia, es un trastorno mental en el cual 

una persona no demuestra discernimiento entre bien 

y mal e ignora los derechos y sentimientos de los 

demás 

violencia en la 

adolescencia 

acciones dañinas que comienzan temprano y continúan hasta 

que la persona es un adulto joven.  

El o la joven puede ser la víctima, el agresor o el testigo de un 

acto de violencia.  

Consumo de 

 sustancias 
El uso y abuso de sustancias adictivas constituye un complejo 

fenómeno que tiene consecuencias adversas en la salud individual, 

en la integración familiar y en el desarrollo y la estabilidad socia 

promedio por tipo 

 de sustancia  

12 años para el alcohol 

13 años para los inhalables  

13.1 años para el tabaco 

14.2 años para la cocaína 

14.3 años para la mariguana 

14.5años para las metanfetaminas 

Trastornos de 

 la alimentación. 

son afecciones graves que se relacionan con las conductas 

alimentarias que afectan negativamente la salud, las emociones y 

la capacidad de desempeñarte en áreas importantes de la vida 

Anorexia, Manorexia , Permanexia , Pregorexia, Vigorexia, Ortorexia , 

Ebriorexia o drunkorexia, Megarexia 

Adolescentes y  

nuevas tecnologías Tecnología  

pueden tener un gran 

potencial educativo y 

comunicativo pero su uso 

inadecuado o abusivo 

puede acarrear importantes 

consecuencias negativas 

para jóvenes y adultos.  

Beneficios 

• Permiten manejar y disponer de 

todo tipo de información 

• Ponen al alcance de forma 

innovadora el conocimiento 

científico actual 

• Ofrecen gran cantidad de 

posibilidades de ocio y 

entretenimiento 

• Facilitan nuevas maneras de 

relacionarnos y comunicarnos 

Riesgos 

• Los menores pueden acceder a contenidos 

inapropiados 

• Riesgo de aislamiento, contacto con 

desconocidos 

• Acoso o pérdida de intimidad.  

• Suplantación de la identidad 

• Pueden producir una confusión entre lo 

íntimo, privado y público 

• Suplantación de identidad.  

• Robo de contraseñas y datos personales 

• Problemas como el ciberbullying, grooming y 

sexting 


