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y Desarrollo social en la adolescencia

an

y Relaciones familiares en la

y Relaciones familiares en la

y Relacién con los iguales <

adolescencia: vinculos afectivos,
estilos educativos y autonomia.

adolescencia: vinculos afectivos,
estilos educativos y autonomia.

<

ﬁ_a adolescencia es un periodo de
cambios dramaticos en las

capacitan al nifio para convertirse
en una figura de apego para su
pareja e hijos y para vivir de forma
segura en un mundo caracterizado

rLa familia es el grupo humano

fLa adolescencia representa el
momento en que se va dando una
reestructuracion en la

construccion de la identidad y se / formas de interaccion
van diversificando, con mayor

\gue el mismo crea.

\por el peligro y la seguridad.

primario mas importante en la
vida del hombre, la instituciéon

la humanidad, el hombre vive
en familia, aquella en la que
nace, y, posteriormente, la

relaciones de apego, estos cambios

Antes de la adolescencia, el apego
se refiere solamente a las estrategias
protectoras del si mismo que el nifio
usa con sus padres, cuando se
siente incbmodo o amenazado.

fCada familia tiene un
modo de vida
determinado, que depende
mas estable de la historia de < de sus condiciones de
vida, de sus actividades <

sociales, y de las

relaciones sociales de sus
@iembros.

(La sociabilidad de los
adolescentes muestra
ciertas constantes en las

entre pares que se

fuerza que en la infancia, las
referencias de “otros” (grupos,

alla de las diferencias

Qersonas), mas alla de los padres.

\sociales y de genero.

extienden, a su vez, mas

v Recursos de intervencion y
potenciacién del Desarrollo
social del Adolescente.

N

Las habilidades sociales

en los adolescentes son
fundamentales para que <
puedan desempefiarse

en los circulos sociales

con total normalidad.

fPotenciar estas habilidades
es una tarea complicada,
pero resulta de gran
importancia para que los <
chicos sean capaces de
tomar decisiones por si
mismos y no dejarse llevar

Los grupos de pares
representan una
referencia muy
importante en la
construccion de la

rDurante la adolescencia, las relaciones
con los mejores amigos se transforman
de tres maneras, en primer lugar, desde
la mitad hacia el final de la adolescencia,
los mejores amigos se convierten en
figuras del sexo opuesto, compafieros
romanticos con los cuales los

\\adolescentes experimentan deseo sexual.

rEI trabajo de educacion familiar consiste
fundamentalmente en orientar, explicar y demostrar a
cada padre, a cada familia, las actividades que puede
realizar con su pequefio, con el propdsito de aprovechar
al méaximo el periodo privilegiado que caracteriza esta
etapa de la vida y desarrollar habilidades preparatorias
bésicas para su desarrollo integral y por ende, su mejor

\preparacion para el aprendizaje escolar.

Los grupos juveniles, aun con su caracter
espontaneo y a veces efimero, son espacios de
participacion de los adolescentes, si tomamos la
palabra participaciéon en su sentido literal, vemos
que naturalmente los adolescentes buscan y

identidad adolescente.|\ promueven permanentemente esa posibilidad.

sociales, los hijos primero
deben sentir confianza hacia

cercanas, de este modo
podran establecer lazos

\Qor lo que dice la mayoria.

\Eersonas.

rPara potenciar sus habilidades
sus padres y las personas més<

afectivos saludables con otras

rAunque no nos falten ganas, no
debemos solucionarles todos los
problemas a los hijos, lo
importante es saber guiarlos para
gue en el futuro tengan la
suficiente capacidad de
superacion y estrategias para

\desenvolverse en sociedad.
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v Riesgosy oportunidades

durante la adolescencia

v Laadolescencia

como periodo critico < entorno familiar, lo que puede llevar

del desarrollo

y Conducta antisocial
y violenciaen la
adolescencia.

Si preguntas en la calle por las siglas TCA, la
mayoria no sabra que significa. Y si revelas su
significado, algunos diran “ah si, anorexia y

y Trastornos de

la alimentacion.

bulimia”, porque son los de mayor repercusion
mediatica y por lo tanto los mas conocidos.

y Adolescentesy
nuevas tecnologias.

v Depresion y suicidio
en la adolescencia.

y Prevencién de riesgos
en adolescentes

\_

(Ta adolescencia es una etapa
marcada por una mayor autonomia e
independencia de los adultos y del

a la adopcioén de conductas de
riesgo, entendidas como aquellas
gue son potencialmente dafiinas o

roivas para su salud fisicay mental. Qg afios de edad.

rLa construccion de los
nifios, nifas y
adolescentes con
conductas antisociales <
tiene que ver con la

En la actualidad existe un gran

namero de personas que

conforman la poblacién de

nifios, nifias y adolescentes <

putrefaccion del tejido cpn conductas antisociales,
siendo éste un problema

rEn la adolescencia se produce una
crisis que se relaciona con el ciclo
vital, en la cual se da una
agudizacion en las contradicciones
sobre la dinamica de las relaciones
internas, esta constituye un periodo
de transicion; abarca entre los 10 y

(Sera mas probable cuando esta en juego su
La subestimacién de los imagen, cuando se han habituado a ellos
riesgos es habitual en los mismos, cuand(_) creen poger controlarlos y/o
adolescentes en < tlfengr_l ex_pectatlvas de dafios pocos
significativos, cuando se relacionan con
importantes ganancias personales o cuando
tienen una actitud fatalista y creen que los
Qiesgos son inevitables.

diferentes circunstancias.

6esafortunadamente la inseguridad
econdémica no constituye la Gnica
causa por la que un nifio o
adolescente abandona su hogar,
entendemos que, en ocasiones, el
hogar en vez de ser un lugar
protector para el menor resulta mas

En la gran mayoria de los casos, las familias suelen
ser grupos disfuncionales, como consecuencia de la
separacion de cényuges, la muerte de algun
miembro, problemas de comunicacion, mensajes
contradictorios de autoridades violentas
intrafamiliares, roles poco afectivos o, por el

social y sus causas son ¢ ‘edad
Qvidentemente multiples. Qrave en nuestra sociedad.

El tratamiento de todos los TCA es largo
y dificil, necesitando un equipo
multidisciplinar para hacerlo, por lo que
en todos los casos lo mejor es la
informacion adecuada y la prevencion.

- . contrario, por sobreproteccion o maltrato.
\&ellgroso que la misma calle.

La gente se obsesiona por perder una gran cantidad de kilos
en el menor tiempo posible, lo cierto es que el dia a dia es
dificil, y depende de la voluntad de la otra persona, en
muchos casos estara la batalla perdida, pero no tiremos la
toalla, mucha gente soélo necesita ese apoyo que le falta para

Las nuevas tecnologias pueden
tener un gran potencial educativo y
comunicativo pero su uso
inadecuado o abusivo puede
acarrear importantes consecuencias
negativas para jovenes y adultos.

En los Ultimos afios el uso y
abuso de las nuevas tecnologias
y redes sociales, internet,
telefonia movil, videojuegos y
television se han instalado de
forma rapida en nuestras vidas.

(la depresion se ha convertido en una de las
grandes patologias del siglo XXI, asi mismo,
y de forma mas concreta, la depresion en la
adolescencia es una de las patologias
mentales mas graves en dicho estadio vital,
no en vano, la depresion no tratada o mal
tratada es, hoy dia, una de las principales
\causas de suicidio en la adolescencia.

La prevencion de la depresion y suicidio
adolescente pasa por el desarrollo de
conexiones sociales y emocionales positivas
entre jévenes y adultos que sirvan de apoyo,
asi mismo, mantener a los adolescentes
conectados a adultos positivos y situaciones
positivas debe ser nuestro objetivo.

Las conductas de riesgo en adolescentes son
determinantes en la salud, siendo las principales
responsables de la morbimortalidad en esta
etapa, entre las cuales se mencionan el
consumo de drogas, embarazo precoz, mala
alimentacion, infecciones de transmision sexual,

depresion y suicidio entre otras. integrarse a la vida.

La familia juega un rol primordial en la prevencion
de conductas de riesgo, siendo el primer agente
protector y facilitador del desarrollo sano en el
adolescente, en cuyo interior se educa y su grado
de funcionalidad permitird que éste se convierta en
una persona auténoma, capaz de enfrentarse e

tener fuerzas, seguir adelante y sentirse bien.

Los recursos tecnolégicos se convierten en un fin y no en un
medio, dando lugar a la aparicion de importantes consecuencias
negativas que interfieren en la vida diaria, aislamiento social,
dificultades para mantener el puesto de trabajo, bajo
rendimiento escolar, relaciones sociales insatisfactorias son
algunas de estas posibles consecuencias negativas.

La depresion y las tendencias suicidas son
desordenes mentales que se pueden tratar,
hay que reconocer y diagnosticar la
presencia de esas condiciones tanto en nifios
como en adolescentes y se debe desarrollar
un plan de tratamiento apropiado.

rDebido a los profundos y complejos
cambios que se presentan en la
adolescencia, educar a los adolescentes
se convierte en una situacion tensionante
para muchos padres, quienes
experimentan sentimientos de ineficacia e
incompetencia en relacion con el

Qomportamiento de sus hijos.




