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Estilos Educativos. 

-Es un sentimiento amoroso. 

Vínculos Afectivos  

Recursos de Intervención 

Y Potenciación. 

Relación con los 

iguales. 

-Proporciona bienestar y 

seguridad. 

Ejemplos: 

-La relación entre padres e hijos.                       

-La relación y los sentimientos de 

una pareja.                                                 

-El cariño a los amigos. 

Es el conjunto de 

creencias, ideas, valores, 

actitudes y hábitos de 

comportamiento. 

        Por ejemplo: 

-Democrático – Negligente 

-Permisivo    –Autoritario.  

Representa el momento en 

que se va dando una 

reestructuración en la 

construcción de la identidad.  

-Los grupos de pares son muy importante en 

la construcción de la identidad adolescente. 

-La importancia asignada a los amigos como 

ámbito de vida preferido por los adolescentes 

es significativa 

Son una serie de estrategias 

que permiten el desarrollo de 

habilidades y actitudes. 

Son 3 principalmente la 

confianza, la empatía y la 

escucha, permitirán establecer 

vínculos afectivos. 



  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

RIESGOS Y 
OPORTUNIDADES 

DURANTE LA 
ADOLESCENCIA. 
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La Adolescencia 

como período crítico 

del desarrollo. 

Intervienen factores individuales y 

familiares que predisponen a 

presentar conductas de riesgos. 

                           Recomendaciones:                                      

--Ayudar al adolescente a comunicar lo que le 

está pasando                                                          -

-Transmitir al adolescente que nos interesa cómo 

se siente. 

Conducta antisocial 

y violencia en la 

adolescencia. 

Consumo de 

sustancias Y 

Trastornos de la 

alimentación. 

Adolescentes y 

nuevas tecnologías. 

Depresión y suicidio 

en la adolescencia. 

Recursos de prevención de 

riesgos y potenciación del 

desarrollo sano en la 

adolescencia. 

El comportamiento antisocial es 

aquella conducta que un individuo 

realiza y que resulta ser contraria a los 

intereses o valores del conjunto de la 

sociedad. 

La violencia puede desarrollar patrones de 

conducta de por vida para ejercer control social 

sobre los otros o para manejar conflictos 

interpersonales. 

El consumo de sustancias entre jóvenes y 

adolescentes representa un importante 

problema de salud que se relaciona con 

lesiones y accidentes graves. 

TCA. 

-Anorexia –Manorexia -Permanexia -Pregorexia -

Vigorexia -Ortorexia - Ebriorexia - Megarexia -

Sadorexia - Bulimia –Diabulimia -Hiperfagia  

 

-Pueden tener un gran potencial educativo y 

comunicativo. 

Riesgos. 

-Riesgo de aislamiento, contacto con 

desconocidos.                                                        
-Pérdida en la noción del tiempo 

 

La depresión se ha convertido en una de 

las grandes patologías del siglo XXI. 

Señales que indican posibles cambios en 

los hábitos de dormir y de comer 

-su uso inadecuado o abusivo puede 

acarrear importantes consecuencias 

negativas para jóvenes y adultos. 

La familia juega un rol primordial en la 

prevención de conductas de riesgo. 
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Pilares básicos. 

a) ofrecer amor y conexión, (b) controlar 

la conducta y el bienestar del 

adolescente, (c) aconsejar, (d) ofrecer 

información y consulta para entender, 

interpretar. 


