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Desde el Modelo Dindmico Maduracional
del Apego se establece que durante el
periodo que va desde los 15 hasta los 25 Estas competencias
afios de edad, _el apr_endlzaje previo incluyen el

sobre las relaciones interpersonaleses 2 | a;0namiento abstracto
integrado en nuevas competencias la excitacion sexual y la
fisicas y mentales, que producen_ ] conducta reproductiva.
patrones adultos de auto-proteccion y
reproduccion.

La maduracion neurolégica que sucede
durante la adolescencia crea una primera
oportunidad para que las personas
consideren el cambio,
independientemente de sus padres, y de
la herencia que tomaron de sus familias
de origen.

Antes de la adolescencia, el apego se
refiere solamente a las estrategias
protectoras del si mismo que el nifio usa
con sus padres, cuando se siente
incémodo o amenazado. Después de la
pubertad, el apego incluye las relaciones
sexuales y las estrategias dirigidas a los
pares.

Todas las relaciones de apego pueden
UNIDAD IlI ser descritas en términos de patrones de
- relacion, procesamiento de
DESARROLLO SOCIAL EN LA informacién y estrategias auto-

ADOLESCENCIA protectoras. Estas tres perspectivas son
consideradas en términos de los cambios
fisicos y mentales asociados con el
afecto durante las relaciones de apego
en la adolescencia.

La tarea principal para cada persona y
para la sociedad en general, es aprender
a manejar las relaciones de apego
reciprocas y simétricas.

La familia es el grupo humano primario
mas importante en la vida del hombre, la
institucion mas estable de la historia de la
humanidad.

El concepto de funcién familiar se

comprende como la interrelacion y
transformacion real que se opera en la

familia a través de sus relaciones o
actividades sociales, asi como por efecto

de las mismas.

p—

Esta funcién abarca las actividades relacionadas
La familia desempefia una funcion con la reposicion de la fuerza de trabajo de sus
econdmica que histéricamente le ha ) integrantes; el presupuesto de gastos de la familia
caracterizado como célula de la en base a sus ingresos; las tareas domésticas del
sociedad. abastecimiento, el consumo, la satisfaccion de
necesidades materiales individuales, etc.

—




—
La funcién biosocial de la familia Se incluyen las relaciones que dan
comprende la procreacion y crianza __ !ugar ala seguridad emocional de los
de los hijos, asi como las relaciones miembros y su identificacion con la
sexuales y afectivas de la pareja. familia.
—

La funcién espiritual - cultural
comprende, entre otras cuestiones, la
satisfaccion de las necesidades
culturales de sus miembros, la
superacion y esparcimiento cultural,
asi como la educacion de los hijos.

Cada uno de los miembros de la
familia desempefian roles que
encarnan las relaciones y valores de
la sociedad en su conjunto; sirviendo
asi de poderoso medio de
reproduccion social.

La familia es un sistema que se auto
dirige con cierto grado de conciencia
colectiva de sus miembros.

Los miembros de la familia
experimentan la necesidad de la
seguridad emocional, que en
UNIDAD lII particular los méas pequefios ven
satisfecha en su relacion con los

DESARROLLO SOCIAL EN LA
ADOLESCENCIA padres.

La vida afectiva familiar es
precondicion para el funcionamiento
adecuado del sistema, incluyendo el
cumplimiento de sus funciones de
reproduccioén social.

La especificidad de la influencia
familiar en la educacién infantil esta
dada porque la familia influye, desde
muy temprano en el desarrollo social,
fisico, intelectual y moral de su
descendencia, todo lo cual se
produce sobre una base emocional
muy fuerte.

Educar correctamente al nifio exige
gue, desde muy temprana edad se le
ensefien ciertas normas y habitos de
vida que garanticen tanto su salud
fisica y mental como su ajuste social.

La familia esta muy comprometida en
asegurar a los pequefios un feliz
comienzo, esto depende en gran
medida, de la creacion de una actitud
positiva hacia la escuela, hacia el
maestro y hacia el estudio.

——
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La adolescencia es una etapa
de busqueda, de ensayo y error,
de avances y retrocesos.

La sociabilidad de los
adolescentes muestra ciertas
constantes en las formas de
interaccién entre pares que se
extienden, a su vez, mas alla de
las diferencias sociales y de
género.

Los grupos de pares
representan una referencia muy
importante en la construccion de
la identidad adolescente.

Los grupos de pares son
referentes de identidad, son un
espacio de diferenciacién en
relacion con el mundo adulto.
En muchos casos, el
agrupamiento juvenil
espontaneo “es un espacio
sobre el cual la sociedad
tradicional, a partir de sus
instituciones, ejerce un débil
control.

Las habilidades sociales en los
adolescentes son
fundamentales para que puedan
desempenfiarse en los circulos
sociales con total normalidad.

Para potenciar sus habilidades
sociales, los hijos primero
deben sentir confianza hacia
sus padres y las personas mas
cercanas.

Resulta imprescindible trabajar
la empatia desde que los hijos
son pequefios para que sepan
ponerse en la piel del otro, de
este modo seran capaces de
ser tolerantes cuando lleguen a
la edad adulta y seran capaces
de respetar a los demas.

e

Se basan en los valores que
tenemos las personas y nos

—J permiten desenvolvernos con

—

naturalidad en nuestro
entorno.

p—

De este modo podran
establecer lazos
afectivos saludables

con otras personas.

—
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La adolescencia es una etapa
marcada por una mayor
autonomia e independencia de
los adultos y del entorno familiar,
lo que puede llevar a la adopcion

El Dr. Florenzano entrega
algunas recomendaciones frente
a la presencia de factores de
riesgo:

La adolescencia constituye una
etapa del desarrollo del ser
humano, en la que se evidencian
importantes cambios
psicolégicos, bioldgicos y
sociales; generalmente cambios
bruscos, rapidos, repentinos o
demorados.

En este periodo son
particularmente intensas las
conductas de riesgo en los
adolescentes; que son aquellas
acciones voluntarias o
involuntarias, realizadas por el
individuo o comunidad, que
pueden llevar a consecuencias
nocivas.

—

El consumo excesivo de alcohol o
tabaco; el abuso de drogas ilegales,
como marihuana, cocaina y otras; la

de conductas de riesgo, — conducta sexual temprana o muy
entendidas como aquellas que activa; el aislamiento, incomunicacién o
son potencialmente dafinas o desanimo, etc.
nocivas para su salud fisica y
mental. R
—
Dentro de los individuales, estd un
_J temperamento irritable o muy emotivo, el déficit
atencional, el trastorno de atencional con
Existen factores individuales y hiperkinesia y los problemas de conducta.
familiares que predisponen a —
presentar conductas de riesgo. En el plano familiar, se cuentan el descuido, la
poca atencién o el distanciamiento emocional de
—= los padres, asi como también la herencia o
genética, como por ejemplo, familiares alcohélicos
o con enfermedades mentales.
S—

o

* Ayudar al adolescente a comunicar lo que le
esta pasando antes de que se transforme en un
problema mayor.

» Saber que los adolescentes tienden a

—=minimizar las conductas de riesgo.

* Transmitir al adolescente que nos interesa
cémo se siente, saber qué hace, con quién esta,
pero que no sienta que estamos fisgoneando.

* El monitoreo es importante.

S—
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Steimberg propone que las areas
dopaminérgicas, intimamente
relacionadas con los llamados
"circuitos de recompensa” estarian
implicadas en los aspectos sociales
y emocionales que influyen en que
los adolescentes tomen conductas
de riesgo.

Uno de los problemas que se
enfrentan los adolescentes es el
comienzo de las relaciones
sexuales en edades tempranas del
desarrollo, cuando los sistemas
biolégicos no estan aun aptos para
la reproduccion.

El habito de fumar constituye uno
de los factores de riesgo mas
prevalentes, sobre todo en el sexo
masculino y los que provienen de
familias de fumadores.

En la actualidad existe diversidad
de criterios en cuanto al enfoque
del andlisis y caracterizacién de
riesgos y comportamientos de los
adolescentes, muchas veces
determinado por las caracteristicas
socio-politico-econémicas y
demogréficas de cada regién o
pais.

En la actualidad el “fendmeno” de
los nifios, nifias y adolescentes con
conductas antisociales, ha
aumentado de manera importante.
Los nifios, nifias y adolescentes
con conductas antisociales hacen
presencia y realizan todo tipo de
actividades: desde lavacoches
hasta su comercializacion sexual.

La construccion de los nifios, nifias
y adolescentes con conductas
antisociales tiene que ver con la
putrefaccién del tejido social y sus
causas son evidentemente
multiples. Pero sobresalen de
manera puntual:

—

La idea central de esta teoria, es
trabajar con factores y conductas de
riesgo y actuar sobre ellas, para
prevenir las posibles consecuencias
para la salud.

-

El modelo socioecondmico neoliberal, la
desintegracién familiar, los medios de
difusion, nuestro sistema educativo, la
corrupcién de la politica, el doble discurso
institucional y la cultura de la violencia
humano.
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Los mayores dafios a la salud de
los adolescentes no se
manifiestan en términos de
morbilidad o mortalidad.
Generalmente, los problemas que
ellos enfrentan tienen una
repercusion méas honda y
duradera, que afecta no solo el
bienestar personal, sino también
el de su familia y su comunidad.

De acuerdo con la ENCODAT
2016-2017, el consumo de drogas
en general en México aumento en
todas las edades 80 por ciento. Y
por género, las cifras son mas
preocupantes: en los varones se
registré un aumento de 69%,
mientras que en mujeres se
dispar6 a 175 por ciento.

El uso y abuso de sustancias
adictivas constituye un complejo
fenébmeno que tiene
consecuencias adversas en la
salud individual, en la integracién
familiar y en el desarrollo y la
estabilidad social.

En México, la edad para el inicio
del consumo de drogas oscila
entre los 12 y los 17 afios. El
promedio por tipo de sustancia es
el siguiente:

Esta estimulacion temprana
cerebral en los nifios altera en la
parte anterior de los lI6bulos
frontales, justo en la corteza o
cortex prefrontal, la toma de
decisiones por inmadurez
fisiolégica, ya que de manera
natural madura a los 21 afios.

En los nifios existe la induccién a
las sustancias por parte de
personas mayores, ya sea a
través de acoso, violencia o por
presion de circulos externos de
consumo, incluyendo la familiar.

—

e

12 afios para el alcohol

# 13 afos para los inhalables
# 13.1 afos para el tabaco

& 14.2 afios para la cocaina

% 14.3 afios para la mariguana

% 14.5 afos para las metanfetaminas




