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CONCEPTUALIZACIÓN DE LA  ADOLESCENCIA  

periodo comprendido 

de los 11 a 20 años 

ADOLECENCIA 

Alcanza  la madurez 

biológica y sexual 

EL SUJETO 

la madurez emocional 

y social 

Busca 

Etapas de la Adolescencia 

Adolescencia 

Temprana, inicia la 

pubertad  

10 y 12 años 
Adolescencia tardía 

17 y 18 años 

Entre 

Entre 

Características cognitivo 

del adolescente 

Etapas de  maduración 

cognitiva 

operaciones 

concretas 

sensoriomotriz 

preoperacional 
La

s 
 

Desarrollo cognitivo 

Imaginación e inventiva 

Egocentrismo 

Cuestionamientos y 

discusiones 

la 

El 

La 

Importancia de la 

motivación  

Motivar despertar el interés 
Es 

Esta ligado directamente con la 

disposición del alumno y en el 

interés  

Motivación 

intrínseca   

Motivación 

extrínseca 

Existen  

Nos impulsa 

hacer cosas por 

el simple  gusto  

Se trata de todos 

aquellos 

estímulos o 

recompensa que 

necesita el 

individuo para 

realizar una 

determinada 

acción  

Características típicas del 

pensamiento de los 

adolescentes  

Encontrar fallas en las 

figuras de autoridad 

Tendencia a discutir 

Indecisión 

Hipocresía aparente 

Autoconciencia 

Centrarse en sí mismos 



DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD EN LA  ADOLESCENCIA  

 Autoconcepto  

conjunto de características o 

atributos que nos definen 

como individuos y nos 

diferencian de los demás 

Yo ideal  

Componente  

 Yo posible 

La autoestima 

posibilita  

 desarrollo psíquico 

Desarrollo emocional 

óptimo 

Identidad 

Circunstancia de ser una 

persona o cosa en concreto y 

no otra  

Estatus respecto a su identidad del 

individuo  

Identidad Difusa 

Identidad Hipotecada. 

Identidad Moratoria  

Identidad de logro  

Sexo de la personalidad en la adolescencia 

 características 

físicas 

principalmente los 

genitales 

Son las  

Mujer (Femenino)  

Hombre (masculino)  

Se clasifica  

S
o
n
 l
a
s
  

El  

En  

Orientación sexual 

atracción emocional 

romántica 

sexual 

Se refiere  

Heterosexual 

Homosexual 

Bisexual 

Pansexual 

Asexual 

Pueden ser  

identidades de género 

frecuentes son 

Transgénero 

Transexual 

Travesti 

Drag Queen / 
Drang King 


