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y Definicion de adolescencia.

La adolescencia, como periodo

Del desarrollo del ser humano abarca por lo general el periodo comprendido de
los 11 a 20 afios, en el cual él sujeto alcanza la madurez biolégicay sexual.

y Busquedade Identidad.

El proceso de establecer la identidad

v Retos de los adolescentes en el siglo XXI.

Los cambios de habitos como: Cambios en la esperanza de vida

Para el adolescente, conlleva integrar
experiencias del pasado, adaptarse al
presente, y tener una vision sobre el futuro.

El patrén de nimero de hijos, son factores que
afectaran su vida futura y sus necesidades
financieras en las distintas etapas de su vida.

La adolescencia temprana

En el tema de educacién

Inicia en la pubertad (entre los 10y 12 afios), Hay un sistematico crecimiento de la proporcién de
se presentan los primeros cambios fisicos, e jévenes que accede a educacion superior, ello aumenta
inicia el proceso de maduracion psicologica. el margen de competencia en el medio laboral.

v Haciauna vision positiva de la adolescencia.

La vision que los adultos tenemos de los adolescentes

y Desarrollo cognitivo del adolescente

Las etapas del desarrollo cognitivo segin Jean Piaget

Nunca ha sido demasiado favorable ya que la concepcién
de la adolescencia como una etapa conflictivay
problematica ha sido predominante a lo largo de la historia.

De acuerdo con este referente de la psicologia, el
adolescente ya super6 tres etapas de su maduracion:
la sensoriomotriz, la preoperacional y las operaciones

Este interés ha tenido como resultado

concretas.

Caracteristicas del desarrollo cognitivo en la adolescencia:

El desarrollo fisico del adolescente

Un avance importante en el conocimiento de las patologias méas
frecuentes durante esta etapa evolutiva, tales como la violencia,
el consumo de sustancias o las conductas sexuales de riesgo.

Esta maduracion que se produce como
consecuencia légica del crecimiento del

La poblacion mexicana joven

No se da por igual en todos los individuos,

se inicia tempranamente o tardiamente.

por lo cual en muchos casos este desarrollo

Tiene profundas carencias en conocimiento financiero y
practicas financieras adecuadas, lo que hoy compromete
su posibilidad de alcanzar el bienestar financiero futuro.

En la adquisicién de actitudes,

Se trata de un vocabulario que es fiel reflejo

joven y determina también su manera de ser.

La adolescencia suele ser

Esta generacion de jovenes

etapa conflictiva durante la adolescencia.

Normas y comportamientos, este proceso se
denomina socializacion, el cual pasa por una

De este modelo o paradigma centrado en el déficit, la patologia
y sus sintomas, y con escasas referencias a competencias,
optimismo, expectativas de futuro o relaciones significativas.

una fase de muchas ideas y un gran entusiasmo
para concretarlas, en esta etapa de la vida se

A diferencia de ese modelo

da un gran avance en la imaginacion.

Enfrenta retos de tal dimensién, que ninguna
generacion previa del pais ha enfrentado algo similar.

Difundir entre los jovenes estos cambios

Que los obligan a transformar la manera en la que abordan su vida
financiera, y sensibilizarlos de la importancia de asumir desde muy
temprana edad la responsabilidad de su futuro financiero.

Del déficit y la patologia, el modelo de desarrollo positivo
persigue el objetivo de promover la competencia personal
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v Adolescencia.

y Potencialidades, instrumentosy
recursos cognitivos en la adolescencia.

vy  Laimportanciade la motivacién en v Limitaciones en el pensamiento

el aprendizaje de los adolescentes del adolescente.

v El pensamiento
adolescente aplicado.

La adolescencia debe distinguirse

Motivar es despertar el interés

De lo que denominamos “PUBERTAD”, el
proceso de cambios fisicos que desemboca
en la maduracién de los érganos sexuales.

El adolescente tipico suele estar lleno de dudas.

Durante la adolescencia, la flexibilidad cerebral

Recursos de Intervencion y
potenciacion del desarrollo

]

cognitivo del adolescente.

Una cuestion que se vive como un problema

Por hacer algo, término desgastado por un uso

simplista de la palabra asociada a la funcion acerca de todo y esas opiniones reflejan
didactica para mantener la atencion de los alumnos las ideas y pensamientos de sus padres

Los nifios suelen tener opiniones claras

Posibilidad de acceder a formas

De pensamiento mas potentes y
descontextualizadas para el analisis
y comprension de la realidad.

Capacidad de operar mentalmente

Hace gue se activen nuevos procesos, son
importantes para generar teorias y opiniones
propias en relacion a diversas tematicas.

Pocas veces se tiene en
cuenta el contexto educativo
como factor que también

El problema para conectar los canales | pensamiento adolescente difiere del pensamiento del nifio.

Ademas, entre las muchas especificaciones

influye en la desadaptacion.

Pocas veces se tiene en cuenta

De la motivacion ejecutiva entre adolescentes,
padres y profesores exige una de-construccién
precisa y una reformulacion urgente.

Los adolescentes son capaces de pensar
en términos de lo que podria ser verdad y
no solo en términos de lo que es verdad.

Que Inhelder y Piaget otorgan al desarrollo del
pensamiento formal, también se enfatiza en
gue es muy Util en la resolucion de problemas.

El contexto educativo como
factor que también influye en

Todos estamos inmersos en un proceso vital

| No obstante, en la adolescencia Este proceso resulta muy importante en el orden académico

No solo con lo que es o se considera
real sino también con lo hipotético o lo

De aprendizaje y precisamos potenciar para qué y
cémo mantener activos esos canales de comunicacion
y esos centros de interés comun para motivarlo

Empiezan a cuestionar todas las opiniones
de sus padres no les parecen tan validas y
ellos no responden a todas sus preguntas.

posible.
I

Tiene la posibilidad de elaborar

Establecer e implicarse en
proyectos y planes de futuro
personal/o socialmente valorados.

Posibilidad de experimentar

No obstante, no debe obviarse su
relevancia en el plano social, un aspecto
central en esta etapa de la vida.

El nivel mas elevado de pensamiento

La sensacion de pesimismo

IE |rr&|_c;9telrt1c(|ja educatllt\_/algum?nta El cual se adquiere en la adolescencia, recibe el
as diticuftades y mulliplica nombre de pensamiento formal y estad marcado
fracaso acumulado. . .

por la capacidad para el pensamiento abstracto.

Conocer sus cambios neuronales

En la adolescencia, no solo hay una maduracién cerebral

Determinados comportamientos
caracteristicos y tipicos de la vida adulta.

Sino que el ambiente que rodea
al adolescente también cambia.

De forma objetiva y positiva, nos demuestra
el gran potencial que tendria aprovechar
esa fase “funcional y adaptativa”

la desadaptacion.

La funcién de una escuela inclusiva

es la de levantar las barreras del
aprendizaje y la participacion que
el alumnado experimenta en esa

misma escuela.

El abordaje de estas situaciones

No puede ser fruto de la improvisacién
o de actuaciones reactivas a la
emergencia de un problema.

Todas estas manifestaciones las podemos considerar

Problemas graves de comportamiento cuando no se
producen Unicamente en el entorno escolar y cuando
lleva tiempo manifestandose de forma sistematica.




UNIDAD ||

v Desarrollo de la personalidad en la adolescencia.

Se caracteriza por ser un periodo de transicion de la infancia a la adultez

Es un momento de recapitulacion del pasado y de preparacion para determinados temas vitales como son
la identidad personal, el grupo de amigos, los valores, la sexualidad, la experimentacion de nuevos roles.

y Autoconcepto y la autoestima
durante la adolescencia.

El Autoconcepto representa

El conjunto de caracteristicas o atributos
que nos definen como individuos y nos
diferencian de los demas.

Para construir un autoconcepto

] Identidad.

Durante la adolescencia

A la persona se le presentan multitud de
opciones para construir su propia identidad.

Cuando el adolescente se da cuenta de estas alternativas

Los individuos ponen atencién en la
retroalimentacion que reciben en su vida cotidiana,
muestran sus atributos y preferencias personales.

Es cuando empieza a explorar su mundo, sus gustos,

sus relaciones intimas, su género, sus amistades.

y Sexo, género y desarrollo de la
personalidad en la adolescencia.

Son las caracteristicas fisicas

Principalmente los genitales, que permiten clasificar
a una persona al momento de nacer, como hombre
(sexo masculino) o como mujer (sexo femenino).

Debido a que el sexo de

Esta busqueda

Una persona se establece teniendo en cuenta algunas
particularidades de su cuerpo, es una categoria biolégica.

El autoconcepto presenta

Varios componentes
como los siguientes: el
Yo ideal y el Yo posible.

La autoestima posibilita

Al adolescente una mejor entrada
en la vida adulta con un desarrollo
psiquicoy emocional 6ptimo.

Entre tantas oportunidades, es lo que puede dar

lugar a lo que conocemos como crisis de identidad.

El género es la construccion psicosocial del sexo.

Identidad Difusa:

Es la primera etapa del desarrollo de
la identidad durante la adolescencia.

Moratoria:

Esta es la etapa que en el desarrollo
normal suele seguir a la identidad difusa.

Identidad de logro:

En otras palabras, es el conjunto de caracteristicas sociales,
culturales, politicas, psicolégicas, juridicas y econémicas que
la sociedad les asigna como propias a las personas.

Estatus en el cual el adolescente ha superado la etapa de moratoriay se ha
decido por ciertos compromisos ideoldgicos, vocacionales y personales.

La Orientacién sexual:

Se refiere a la atraccion emocional, romanticay
sexual que se experimenta por otras personas.

Identidad de género:

Es la percepcion que una persona tiene de si misma en
cuanto a sentirse hombre, mujer o en el medio, sin
tener en cuenta sus caracteristicas fisicas o bioldgicas.




