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"Acciones estratégicas para establecer la imagen personal" 

 

Podemos definir la imagen física como la percepción que se tiene de una persona 

por parte de sus grupos objetivo como consecuencia de su apariencia o de su 

lenguaje corporal en este ensayo hablaremos acerca de las estrategias para 

establecer la mejor imagen como persona como sabemos nuestra imagen personal 

habla mucho acerca de uno de cada uno de nosotros dependiendo de su forma su 

aspecto de vestir podemos saber mucho de la persona  un ejemplo de alguna 

persona que tiene una ropa sucia y manchada sabemos que su trabajo puede ser 

de albañil o de otro trabajo que te ensucias demasiado pero en cambio si vemos a 

una persona muy bien presentada mu limpia podemos saber que es una persona 

que trabaja en una oficina u otro lugar más limpio y mejor pagado . 

Sin importar eras de tiempo, cualquier ser humano ha sido capaz de entender 

muchas cosas acerca de los demás con sólo ver cómo se presentan frente a él así 

como nos dice aquí solo con ver a las demás personas que nos rodean podemos 

saber mucha información de la persona como su cultura hasta su rango económico 

o hasta sus gustos de las demás personas que tan impresionante es esto que con 

solo ver a la persona sepas mucha información de ella sin embargo este punto nos 

ayuda demasiado para poder identificarnos en el entorno social y nuestro grupos 

sociales  pero como sabemos para tener una muy buena imagen personal debemos 

ser muy respetuosos amables comunicativos saber expresarnos al igual que poner 

atención ser atentos todo eso nos ayuda para ser muy buena persona para que 



nuestra imagen personal sea muy bien vista por los demás y como demos respeto 

al igual recibamos de los demás y nuestra sociedad sea mejor cada día mas.  

Al igual que nuestra comunicación nuestra forma de hablar de expresarnos ante la 

sociedad sea de lo mejor posible para que nuestro imagen personal sea muy buena 

ante todos  tal así como nuestros gestos igual saber actuar de diferente manera en 

toda ocasión tu forma de vestir hablar actuar y reaccionar genera una opinión sobre 

tu persona esa opinión influye directamente en la aceptación confianza y apoyo que 

te brindan por ejemplo algunos puntos importantes. 

Al saber manejar tu imagen lograrás impactar positivamente en la opinión que se 

tiene de ti convirtiéndola en un medio para alcanzar tus objetivos. 

El conocimiento de los aspectos fundamentales de las técnicas de la oratoria 

enseña a tomar conciencia de que el manejo apropiado de las cualidades de la voz 

puede ser considerado uno de los instrumentos más poderosos que permiten el 

logro de una comunicación oral fluida y creíble. 

La voz se puede educar para transformarla en más suave pausada y agradable 

logrando que los modos de expresar una idea causen una impresión positiva. 

Con respecto a la selección de la vestimenta una profesional debería elegir con 

esmero y especial dedicación la etiqueta más apropiada para diversas ocasiones o 

reuniones en las cuales sea invitada o desempeñe un rol especialmente relevante 

anfitriona invitada de honor invitada. 

 


