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COMPONENTES DE LA IMAGEN 

FISICO 

¿QUE ES LA IMAGEN 

PERSONAL? 

BUENA IMAGEN 

EL SALUDO 

JUNTAS DE 

TRABAJO 

BUENA 

POSTURA 

AUTOESTIMA 

CULTO AL 

VESTIR 

una 

Buena presencia 

física depende  

de 

 
dos factores 

-La forma de caminar 

-La postura 

La imagen personal  

es 

Percepción Se convierte en la identidad 

y con el tiempo en la 

reputación. 

Desarrollar una imagen 

integral. 

Que  

Abarquen factores 

-vestimenta 

-identidad 

-compromiso 

-personalidad 

 

Junto con  

Contacto 

visual 
Una 

sonrisa 

Mejor tarjeta de 

presentación.   

etapas 

-etapas 

-desarrollo 

-evaluación 

Objetivos de la junta 

informar, educar, 

resolver problemas, 

tomar decisiones etc.  

Juntas: 

Informales y 

formales 

La postura  

es 

Como mantienes o 

sostienes tu cuerpo  

-Postura dinámica 

-postura estática 

La autoestima es 

amor propio y por 

los demás. 

Las” A es “ 

-aprecio autentico 

-aceptación 

-Afecto 

-atención 

Elegante significa 

Dado de gracia, nobleza 

y sencillez 

La moda se compra, la 

elegancia se aprende 


