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Físico 

una buena 

presencia física 

La forma de 

caminar y la 

postura. 

 

percepción 

“la sensación 

interior que resulta 

de una impresión 

material hecha en 

nuestros sentidos”. 

postura 

estando parados o 

sentados también 

se convierte en un 

código de 

comunicación 

caminar 

con el simple acto 

de caminar estamos 

comunicando un 

gran número de 

mensajes. 

la comunicación 

no verbal sería la 

de prisa, angustia, 

preocupación y 

desesperación. 

La cabeza, la espina 

dorsal y la pelvis forman 

un eje que debe tener 

una correcta alineación 

para caminar 

correctamente. 


