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Podemos definir la imagen física como la percepción que se tiene de una persona 

por parte de sus grupos objetivo como consecuencia de su apariencia o de su 

lenguaje corporal. La imagen física ha resistido todos los embates y manipulaciones 

que diferentes corrientes han emprendido en contra o a favor de ella. 

con la ayuda de la semiótica, los sociólogos nos dicen que también la moda es un 

lenguaje de signos, un verdadero sistema de comunicación no verbal. Dentro de 

cada lengua de la indumentaria hay muchos dialectos y acentos distintos, algunos 

casi ininteligibles para los miembros de la cultura oficial”. Y es que, con la 

indumentaria, como ocurre con la palabra, cada individuo encuentra su propia forma 

de expresión y emplea variaciones personales de tono y significado. 

 La imagen física como código de comunicación no verbal incluye no solamente las 

prendas de vestir sino también el peinado, el maquillaje y los accesorios, etc. 

Llevando el concepto más lejos aún, la imagen física no es solamente asunto de la 

indumentaria, comprende también las formas y medidas de la cara y cuerpo, los 

colores, patrones y texturas utilizadas en las prendas de vestir; incluye la postura al 

pararse y sentarse y el modo de caminar, la sonrisa y otros gestos, los ademanes, 

el contacto visual y la conducta táctil, aspectos que deberán estudiarse y saberse 

manejar correctamente para poder ser poseedores de una buena imagen personal. 

  

Ademanes 

Los ademanes son la palabra en movimiento. Si en una presentación pública éstos 

faltan, el resultado será la falta de ánimo, y si sobran, entonces eso detonará falta 

de control sobre sí mismo. Por lo tanto, los ademanes deben corresponder a la 



magnitud y acción de la palabra oral de manera natural, administrados con la justa 

medida. 

Gestos 

Nuestra cara, como ninguna otra parte de nuestro cuerpo, puede controlar, 

complementar o sustituir las palabras. Yendo todavía más lejos, puede llegar a 

contradecir lo que con palabras estamos diciendo. La sonrisa espontánea y natural 

que gana adeptos. La sonrisa limpia y transparente que inspira confianza. La sonrisa 

cautivadora que genera atracción. La sonrisa es el principal código de comunicación 

no verbal que puede tener una persona para transmitir confianza y hacer sentir 

seguridad que a su vez provocará confianza y generará credibilidad. 

 

 

Contacto visual 

Establecer un buen contacto visual con las personas que interactuamos equivale a 

tener un sólido puente de comunicación entre dos lugares distantes. No hacerlo 

produce una sensación de desconfianza, inseguridad, disgusto por el otro y hasta 

falsedad. 

Conducta táctil 

Es el uso del tacto como medio de comunicación. Es la permisibilidad de tocar y ser 

tocado dentro de las reglas de etiqueta cultural propias. 

El lenguaje corporal también está estrechamente relacionado con los estilos 

institucionales y personales, con las reglas de demostración y con las emociones y 

las conductas. 

Para definir el lenguaje corporal, tenemos que considerar los siguientes puntos: 

 Condiciones anatómicas previas. 

 Tipo caracterológico del individuo o emociones y conductas. 

 Género: masculino o femenino. 



 Entorno correspondiente. 

 Estrés. 

 Hábitos y dolencias corporales, psíquicas y mentales, que pueden ser 

hereditarios o adquiridos luego del nacimiento. 

 Técnica. 

 Área geográfica. 

 


