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Componentes de la imagen

La imagen personal. 

Se define como: 

Es el fiel reflejo de nuestra 

individualidad. 

El conjunto de recursos físicos, 

atributos y actitudes que 

proyectamos y que los demás 

reciben de nosotros. 

La primera impresión es 
la que cuenta: 

Ya que dejarán una impresión 

duradera. 

Vestimenta, peinados 

y complementos. 

Esta se conforma por: 

La apariencia. 

La comunicación 

corporal y el 

lenguaje gestual. 

La imagen personal se 

sustenta de varios 

fundamentos. 

También: 

Comunicación verbal. 

Se utiliza para: 

Proporcionar información. 

No verbal. 

Transmite toda una gama 

de emociones y estados 

de ánimo. 

La imagen personal refleja 

cómo nos cuidamos, 

nuestra seguridad, las 

experiencias vividas. 

Tenemos que ser fieles a 

nosotros mismos, 

proyectemos al mundo 

nuestra mejor versión. 

Implica que: 

Intervienen los gestos, los 

movimientos del cuerpo, 

las miradas, el tono de la 

voz. 


