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Evaluacion de la
personalidad y el
psicodiagnéstico

Diagnéstico

Es el area central sobre la cual se
construiran las decisiones de
Investigacion, ya que deben

comenzarse dando cuenta de un
estado de situacion investigada a los
efectos de construir o probar en la
empirea, las hipotesis tedricas que
deberemos demostrar o sostener.

Psicodiagnostico
* Herramienta exclusiva del
psicologo.
» Corresponde la defensa y
cuidado de esta actividad

Las pruebas
estructuradas y la
evaluacion de la
personalidad

Existen dos tipos
* Generales
* Clinicos

Pruebas Objetivas

Permiten evaluar:
Conocimientos
capacidades
Actitudes
Inteligencia,

Pruebas
Proyectivas

Las pruebas proyectivas y su
importancia para conocer la
dinamica de la personalidad

Las pruebas
psicolégicas mas
empleadas en México

 Test de inteligencia.
* Test de personalidad

* Y habilidades y test
proyectivos.

Clasificacion de
las terapias por
numeros de
participantes

* Terapias
individuales

 Terapias
Grupales

* Psicoterapia
Familiar

 Terapias
Multiples

Pruebas
Subjetivas

* Biblioterapia
1.

2.Biofeedback

Técnicas de Psicoterapia

intervencién empleadas
en psicologia clinica

Clasificacion

Actividades

gratificantes « Terapias Profundas

 Asertividad i i ifi
Y e T 1 A. Terapia psicoanalitica

Auto B. Terapia Gestaltica
instrucciones C. Terapia Humanista
 Terapias Activas

D. Terapia Conductista
E. Terapia Cognitiva

Desensibilizacion
sistematica

Clasificacion:
De acuerdo a los
objetivos de la
terapia

Clasificacion de
las terapias por
duracién

« Terapia Breve Apoyo
* Terapia emocional
Mediana . Alivio

« Terapia Larga Sintomatico
Modificaion de
rasgos de
personalidad
Solucion de
problemas
Apoyo en

*Terapia Sistematica: Este
enfoque se basa en los
conceptos tomados de la
Teoria General de los
Sistemas.

Psicodrama:Se basa sobre
el concepto de "catarsis",
que implica que se actian

experiencias nocivas y
este ejercicio tiene efectos
curativos.

trastornos
adaptativos

Los test proyectivos podriamos definirlos como
unos test en los que el sujeto o paciente puede «Completar
proyectar tanto elementos de su personalidad como frases
conflictos inconscientes que le pueden resultar comenzadas
desconocidos y proyecta elementos conscientes  Describir
sobre si mismo pero de forma inconsciente. manchas de

tinta
Se subdividen en dos » Tareas de dibujo
tipos » Elaboracion de
» Test proyectivos Tipos de test
verbales Proyectivos

relatos
* Tests proyectivos

graficos



