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La psicología 

comunitaria 

● La salud 
Para Freud  Ser capaz de amar y trabajar 

Para Fromm Ser mentalmente saludable la persona que mantiene una cierta estabilidad de personalidad y que sin 

embargo está en constante cambio, adaptándose a su sociedad 

● Objeto de intervención de la psicología comunitaria  Psicosocial 

● Prevención en el 

contexto de salud 

mental comunitaria 

Prevenir es  
Anticiparse a un inconveniente, dificultad u objeción; prepararse de antemano 

o con anticipación a un daño o perjuicio 

Prevención primaria 
Se pretende interrumpir el inicio de la enfermedad antes de que ésta aparezca, 

por medio de la eliminación o reducción de los factores de riesgo de un problema 

de salud. 

Prevención secundaria 
Detectar a tiempo la enfermedad o epidemia y darle tratamiento, antes de 

que empiecen a presentarse los síntomas. 

● Educación para 

la salud en salud 

comunitaria 

Educación 

para la salud 

Estrategia para la promoción y protección de la salud por la cual se optimizan los 

recursos personales y comunitarios. 

Objetivos 

Conseguir que las personas y grupos acepten la salud como un valor fundamental. 

Modificar las pautas de comportamiento de la población cuando los hábitos o costumbres 

individuales o sociales son insalubres o de riesgo. 

● El papel del psicólogo 

clínico en el equipo 

interdisciplinario para el 

desarrollo de 

programas comunitarios 

Agente activo del cambio. 

Ejerce sus funciones atendiendo 
Los criterios científicos de la psicología y a la normativa y 

especificaciones que establece el código deontológico de la profesión. 

Individualmente Valoración de capacidades, orientación individual, aprendizaje de competencias 

Grupalmente  Intervención basada en grupos de autoayuda y programas de prevención 

● Metodología de 

la investigación en 

psicología clínica 

Método experimental  El investigador controla las variables para delimitar relaciones entre ellas. 

Método correlacional  Cuando una teoría científica postula la existencia de una correlación entre dos variables. 

Método observacional Tiene la capacidad de describir y explicar el comportamiento al obtener datos adecuados. 

● Aspectos 

característicos de la 

investigación en ciencias 

del comportamiento 

Conjunto de disciplinas que centran su atención en la conducta humana. 

Disciplinas que forman 

parte de las ciencias 

de la conducta 

Antropología 

Pedagogía 

Ciencias políticas 

Psiquiatría 

Psicología 

Criminología 

Sociología 

● Estudios de caso 

Definición         Examen completo o intenso de una faceta, cuestión o acontecimientos que tienen lugar en el tiempo 

Objetivos 

Explorar 

Describir 

Explicar 

Evaluar y/o transformar 

● Trabajos de 

investigación en grupo 
Ayuda a comprender los cambios que están gestándose en los modos de producción del conocimiento. 


