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es una respuesta psicobioldgica a la ser capaz de amary
situacidn vital especial y compleja dentro trabajar
de la cual es colocado un individuo

"es mentalmente saludable la persona que mantiene un
cierta estabilidad de personalidad y que sin embargo esta en
constante cambio, adaptandose a su sociedad"

Se adapta o tiene intentos activos de dominio de su ambiente y de
su propio comportamiento, tiene la capacidad de percibir
correctamente al mundo y a si mismo, y tiene relaciones sociales y
afectivas apropiadas.
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La

Educacién es una estrategia para la promocién y proteccion de la
para la salud por la cual se optimizan los recursos personales y
Salud comunitarios.

su objeto es estudiar los factores psicosociales que permitan
desarrollar, fomentar y mantener el control y poder que los
individuos
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Grupalmente

El método
experimental.




