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la enfermedad 

mental 

es una respuesta psicobiológica a la 

situación vital especial y compleja dentro 

de la cual es colocado un individuo 

ser capaz de amar y 

trabajar 

PSICOLOGÍA 

COMUNITARIA 

Salud de la 

Comunidad 

Prevención en 

el contexto de 

Salud Mental 

Comunitaria 

Marie 

Jahoda 

 Erich 

Fromm 

"es mentalmente saludable la persona que mantiene un 

cierta estabilidad de personalidad y que sin embargo está en 

constante cambio, adaptándose a su sociedad" 

Se adapta o tiene intentos activos de dominio de su ambiente y de 

su propio comportamiento, tiene la capacidad de percibir 

correctamente al mundo y a sí mismo, y tiene relaciones sociales y 

afectivas apropiadas. 

es aquella que, dentro de lo posible, avanza a pasos constantes 

en su lucha por otorgar el bienestar biopsicosocial a todos sus 

integrantes, el cual les pertenece por derecho. 

Prevenir puede analizarse como conformado con un prefijo 

"pre", "antes de", y "venir", en otras palabras "antes de 

que venga algo" 

En este nivel se pretende interrumpir el inicio de la 

enfermedad antes de que ésta aparezca, por medio de la 

eliminación o reducción de los factores de riesgo de un 

problema de salud. 

Prevención 

primaria 

Prevención 

secundaria 

 Consiste en detectar a tiempo la enfermedad o epidemia y 

darle tratamiento, muchas veces antes de que empiecen a 

presentarse los síntomas (en el período preclínico). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Educación para la 

Salud en Salud 

Comunitaria 

Individualmente 

Grupalmente 

La 

psicología 

comunitaria 

La 

Educación 

para la 

Salud 

es una estrategia para la promoción y protección de la 

salud por la cual se optimizan los recursos personales y 

comunitarios. 

su objeto es estudiar los factores psicosociales que permitan 

desarrollar, fomentar y mantener el control y poder que los 

individuos 

Valoración de capacidades, orientación individual, aprendizaje 

de competencias, etc. 

Intervención basada en grupos de autoayuda, escuelas de 

padres, y programas de prevención y sensibilización, mediando 

y negociando, y proporcionando apoyo y fomento de la 

participación, el consenso, la motivación y los procesos 

organizativos. 

Es un tipo de método de investigación en el que el 

investigador controla deliberadamente las variables para 

delimitar relaciones entre ellas, está basado en la 

metodología científica. 

El método 

experimental. 

El método 

correlacional 

 Cuando una teoría científica postula la existencia de una 

correlación entre dos variables que no pueden ser analizadas 

experimentalmente 


