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INTRODUCCION:

Los temas que abordaremos acontinuacion se trata sobe la historia de la psicologia
clinica su antecedentes ,y las personas que trajeron la psicologia clinica no solo al mundo
si no también en mexico. Dentro de este cuadro sinéptico hablaremos del nacimiento y
fases por las que ha pasado la disciplina en el mundo occidental sobre la psicologiay
como poco a poco la psicologia clinica toma fuerza y llega al nacimiento formal de la
psicologia clinica que conocemos el dia de hoy para adelantar los antes de comenzar la
psicologia se dio en la Adecco en la década del siglo 19 en el mundo pues también ya
gue la psicologia en ese entonces empezaba a impartir como una pequefia clase en una
escuela al referirnos de psicologia clinica se define comocomo rama de la psicologia qué
se encarga de la investigacion de todos los factores evaluacién diagndstico tratamiento
y prevencion que afectan a la salud mental y a la conducta adaptativa en condiciones
gue pueden generar malestar y sufrimiento al individuo humano
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HISTORIA'Y DESARROLLO DE LA PSICOLOGIA

Hacia 1895 nace el primer centro de
medicion psicolégica en el South
Kensington Museum de Londres por Sir
Francis Galton que ya comenzaba a
interactuar con las primeras pruebas
psicolégicas (Garcia, 2008).

De este modo, poco a poco la psicologia
clinica tomaba fuerza y fue asi que llegé
el nacimiento formal de la psicologia
clinica que conocemos hoy, el cual se
dio en la década de los noventa del siglo
XIX.(Garcia, 2008)Propone a Lightmer
Witmer como el fundador de la
psicologia clinica
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De acuerdo a lo planteado la psicologia
clinica es producto de muchos afios de
desarrollo y evolucion, en los cuales logré
establecerse como un campo especifico
dentro del ambito de la psicologia y
producir una mayor credibilidad respecto
a la cientificidad de la misma. Las
referencias que la consolidan son
bastante sdlidas y permitieron dar un gran
paso para generar el cambio psicolégico
gue tanto se ha buscado en torno al
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La psicologia se empezd a impartir como
una pequefa clase en la escuela nacional
preparatoria  relacionada con ldgica,
filosofia, moral y pedagogia. José Maria
Vigil, es el primer nombre relacionado con la
psicologia, pues fue quien empezd a
impartir clases acerca de la légica pero
también de psicologia, también el nombre
de Rhoda kanaty es relevante debido a que
con ayuda de este personaje, la incursiéon de
la psicologia en el plan de estudios de la
escuela nacional preparatoria empezé a

tomarse en cuenta
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La psicologia clinica es un area de especializacion
de
investigacion y el tratamiento de la conducta anormal
compartiendo el mismo interés con la psiquiatria.
Inicialmente fue llamada como clinica psicolégica y
gue contaba con una caracteristica en particular
estar cercana al servicio social, y que era util para la
ensefianza y la investigacion dedicada por completo

la psicologia, la cual se interesa en

diagnostico, tratamiento y estudio de
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se observd que tanto la psiquiatria y la psicologia
partieron de las ideas europeas positivistas,
encaminadas al estudio de los fendmenos
mentales por medio de los fendmenos fisicos.
Aragon, pues fue el primero en interesarse de
lleno en utilizar un método psicoldgico para la
salud mental, la intenciéon de este personaje fue la
de separar a la psicologia de la medicina
psiquidtrica. Otro personaje que también
contribuyd a la aparicién de la psicologia clinica
fue Rafael Santamarina, discipulo de Aragdn,
quien fuera el primero en introducir de lleno la
psicometria a México, en el ambito de la salud
mental, se encargaria de la adaptacion y
estandarizacién de pruebas mentales aplicadas a
nifios de primarias y secundarias)
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Es apropiado mencionar que al
comienzo la definicion de
anormalidad o irregularidad en
contextos determinados, puso
en marcha el que hacer

lograr

las respuestas necesarias para

Concepto de anormalidad y normalidad La normalidad
puede definirse como aquella capacidad que tiene el
organismo del ser humano para adaptarse al ambiente y asi
reaccionar
adecuadamente a las exigencias de un medio exigente y
riguroso (Baez, 2012). Siendo entonces la normalidad
resultado de un esquema construido por la cultura, es
preciso indicar que el psicologo no es el que ha comenzado
definiendo lo que es normal o anormal, sino que al contrario
la misma sociedad con sus propios parametros se ha
encargado de darle significado a
problematica conductiva de los individuos

la anormalidad o

psicolégico dentro de una
propuesta clinica redefiniendo
criterios con base a lo cultural,
que permitian realizar
intervenciones en los procesos
de tipo psicopatolégicos de
una mejor calidad.




CONCLUSION

Esta unidad nos ha ensefiado una gran historia acerca sobre la psicologia clinica hemos
aprendido lo del desarrollo de la psicologia clinica en México y también la definicion y
funciones que tiene la psicologia clinica como rama a como deciamos la psicologia
clinica en conclusion es un area de especializacion de la psicologia la cual se interesa
en la investigacion y el tratamiento de la conductala psicologia clinica puede ser
confundida con la psiquiatria ya que generalmente tiene metas similares pero la
diferencia principal es que la formacién de base psicolégicos clinicos es psicologia
mental y el sistema nervioso y la conducta humana también hemos aprendido como fue
el origen de la psicologia en el mundo y también como poco a poco la psicologia venia
tomando mas fuerza y mas fuerza en todos los paises asi como también cuando inicio la
psicologia clinica en México el saber como la psicologia clinica se dio en una escuela
preparatoria me intriga y me hace querer saber que cosas mas podemos aprender acerca
sobre la psicologia clinica



