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Existen tres tipos de prevencion:

* Prevencion primaria: En este nivel se pretende interrumpir el inicio de la enfermedad antes de que ésta
aparezca, por medio de la eliminacién o reduccién de los factores de riesgo de un problema de salud.

* Prevencion secundaria: Consiste en detectar a tiempo la enfermedad o epidemia y darle tratamiento,
muchas veces antes de que empiecen a presentarse los sintomas

» Prevencion terciaria: En este nivel se toman medidas para controlar una enfermedad o epidemia ya

aparecida, con el objeto de evitar que avance y cause pérdidas mayores.

La necesidad de politicas
de prevencion de
enfermedades se hizo
patente con la crisis del
modelo clinico asistencial
tradicional y el surgimiento
de las tendencias actuales
en los campos de la
Epidemiologia y de la Salud
Comunitaria.

La Organizacién Mundial de la Salud definié: "promocién de la salud es el proceso de capacitacion de la
comunidad para actuar para el mejoramiento de su calidad de vida y salud, incluyéndose una participacion
mayor en el control de este proceso"

Comunitaria

Prevencion en el
contexto de Salud Mental

La Educacién para la Salud es una estrategia para la promocion y
proteccion de la salud por la cual se optimizan los recursos
personales y comunitarios.

Educacién para la Salud
en Salud Comunitaria
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|<£ . Su objeto es estudiar los factores psicosociales que permitan desarrollar,

pd _8 fomentar y mantener el control y poder que los individuos pueden ejercer sobre

g = r su ambiente individual y social para solucionar problemas que los aquejan y

o == lograr cambios de las estructuras sociales
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@) o3 El papel del psicdlogo El trabajo del psicélogo de intervencion social, se articula sin diluirse, en una
C—DI 5 = _ clin.ico.ep el .equipo estructura organizativa en red con otros profesionales, como trabajadores
O (S interdisciplinario para el sociales, educadores, abogados, animadores socioculturales, profesores,
g_) = desarrollo de programas agentes de igualdad y profesionales de otras disciplinas.

En este método se recopilan datos para comparar las
mediciones de comportamiento de un grupo control,
con las mediciones de un grupo experimental.

El método experimental: Es un tipo de método de investigacién en el que el
investigador controla deliberadamente las variables para delimitar relaciones
entre ellas, esta basado en la metodologia cientifica.

8 c
0o %g
T SO : .,
N -8 £ El método correlacional: Cuando una teoria cientifica postula la existencia de Su presencia en una poblamon,o grupo puede ser
S g o una correlacion entre dos variables que no pueden ser analizadas detectada con el recurso del método de verificacion
g = % experimentalmente correlacional.
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b ‘% El método observacional: El método de observacién como instrumento
o de analisis. La observacion cientifica "tiene la capacidad de describir y explicar

el comportamiento, al haber obtenido datos adecuados y fiables
correspondientes a conductas, eventos y /o situaciones perfectamente




Las disciplinas que forman parte de las
ciencias de la conducta son:

antropologia

pedagogia

ciencias politicas

psiquiatria

psicologia,

* criminologia y
*sociologia.

Las ciencias de la conducta o del comportamiento, son un
conjunto de disciplinas que centran su atencion en la
conducta humana en la medida en que influye y es influida
por las actitudes, el comportamiento y las necesidades de
otras personas.

Aspectos
caracteristicos de la
investigacion

comportamiento.

Las ciencias de la conducta se aplican para diagnosticar y Las ciencias de _Ia conducta, engloban dos
amplias categorias:

predecir la conducta humana . . ST L,
la neuroldgica (ciencias de la decisién) y
la social (cientifica).

Segun Daniel Diaz (1978), es un “examen completo o intenso de una faceta,
una cuestiéon o quizas los acontecimientos que tienen lugar en un marco
geografico a lo largo del tiempo”.

En cuanto a los objetivos del estudio Explorar, describir, explicar, evaluar y/
de caso, trata: o transformar.

La investigacion
clinica en el caso
individual (estudios de

El estudio sobre colectivos de investigacion resulta significativo para
comprender los cambios que estan gestandose en los modos de produccion del
conocimiento
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El desempenio cientifico esta asociado con el reconocimiento que la comunidad
disciplinar otorga a sus practicantes a partir de la evaluacioén del capital
acumulado y de las aportaciones al progreso del campo de conocimiento

El trabajo de
investigacién en

El analisis de la conducta pretende establecer herramientas utiles para que las Una buena terapia debe apuntar a que la
persona pueda identificar sus debilidades

personas puedan manejar los desafios de la vida cotidiana: problemas en sus
relaciones, vacios en su afectividad, inseguridades, etc. para contrarrestarlas con sus fortalezas y
asi restablecer un adecuado equilibrio en su

vida.

Alcances y
limitaciones de la

La psicologia busca prestarle un servicio al ser humano para que pueda
solucionar sus problemas de relacionamiento, con los demas, o consigo mismo.

psicologia clinica




