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Conocer sobre la historia de la psicología, previa a lo que actualmente se conoce, resulta 

de gran vitalidad, ya que los principios de esta ciencia formaron la base de los 

fundamentos que han hecho que crezca de una manera tan impresionante, que en la 

actualidad repercute en ámbitos en los que antes no era considerada esta ciencia. 

 La primera unidad de la materia Psicología clínica, abarca todo lo relacionado con 

este tema, y los principios de la psicología, se representa en un cuadro sinóptico, en 

donde se trata de englobar todos los temas que se vieron en la unidad I. Comprende 

desde los primeros autores, fundadores y demás autores que jugaron un papel de vital 

importancia para el desarrollo de la psicología, a nivel occidental, y específicamente en 

México, explicando su desarrollo, y demás. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Historia y 

desarrollo de 

la psicología 

clínica 

Nacimiento y 

fases por las 

que ha pasado 

la disciplina en 

el mundo 

occidental 

Pensadores 

importantes 

» Avicena y Maimónides. 

» Descartes. 

» Spinoza. 

» Leibniz y Kant. 

» Wundt: fundador de la psicología. 

» Emil Kraepelin: primer sistematizador de las patologías mentales. 

» William James: grandes contribuciones en la historia de la psicología científica. 

» Sir Francis Galton: comenzaba a interactuar con las primeras pruebas psicológicas. 

» Albert Binet: estudio riguroso del enorme problema de retraso mental. 

» Cattell: creación de la prueba 16PF. 

» Pavlov: influencia de tipo experimental acercándose a la neurosis. 

» Lightmer Witmer: fundador de la psicología clínica. 

» Piña: vincula la psicología médica, psiquiatría y tradición psicométrica. 

Historia y 

desarrollo de 

la psicología 

clínica en 

México 

Comienzo de 

la piscología 

José María Vigil 

 

Rhoda Kanaty 

 

Adeodato Cháve 

Comenzó a impartir clases acerca de la lógica y psicología 

 

La psicología incursionó en el plan de estudios 

 

Gracias a él la psicología comenzó a tener un crecimiento en México como una disciplina 

La psicología y 

la psiquiatría, 

principio de la 

psicología 

clínica 

Nexo 

» El doctor Meza Gutiérrez 

» Enrique O. 

» Aragón 

Introdujo el psicoanálisis dentro del método para la intervención de los pacientes. 

Introducción a la psicología clínica. 

Hace una interesante mezcla entre entidades cognitivas y estados físicos de los enfermos. 

» La psiquiatría es vista como una forma de controlar y excluir a los que no acatan las órdenes impuestas. 

Bernstein D. 

El campo de 

la psicología 

clínica 

» Área de estudio y trabajo profesional. 

» Rama de la psicología que investiga y aplica los principios de la psicología a la situación 

única y exclusiva del paciente. 

Actividades 

de los 

psicólogos 

clínicos 

» Evaluación: recaban de sus pacientes una información que cubre la conducta, problemas, capacidad, 

actividad intelectual, etc. 

» Tratamiento: ayudar a sus pacientes a solucionar los problemas psicológicos que lo angustian. 

» Investigación: en esta rama los psicólogos clínicos han hecho sus aportaciones más valiosas. 

» Enseñanza: muchos de los psicólogos clínicos dedican buena parte de su tiempo a la enseñanza 

desarrollando un conocimiento más complejo de los aspectos psicológicos. 

» Administración: incluye la supervisión del funcionamiento diario de una institución, debido a su sensibilidad, 

habilidad para tratar problemas de relaciones personales, experiencia para buenas evaluaciones y su 

capacidad de organización. 

Definición y 

funciones de 

la psicología 

clínica 

Rey y Guerrero 
Área de especialización de la psicología que se interesa en la investigación y el tratamiento 

de la conducta anormal compartiendo el mismo interés con la psiquiatría. 

Resnick 
Campo que abarca la investigación, enseñanza y servicios relacionados con las aplicaciones de 

principios, métodos y procedimientos para la comprensión, predicción y alivio de la desadaptación, 

discapacidad e incomodidad intelectual, biológica, psicológica, social y conductual. 

» Para definirla es necesario tener en cuenta que hablar de un modelo clínico implica una orientación clínico-patológica. 

» Lucha contra las enfermedades o los trastornos mentales que son el objeto de intervención de la misma, y está el 

interés por conocer las causas de los trastornos mentales y la búsqueda de procedimientos para su manejo 

convirtiéndose en el eje del trabajo clínico dentro de la psicología. 

Concepto de 

anormalidad 

y normalidad 

Normalidad 
Capacidad que tiene l organismo del ser humano para adaptarse al ambiente y así lograr las 

respuestas necesarias para reaccionar adecuadamente a las exigencias de un medio que resulta 

exigente y riguroso. 

 

Nace a partir de una alteración del organismo en el proceso de adaptación en el medio. Anormalidad 


