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PENSAMIENTO
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El concepto de pensamiento hace
referencia a procesos mentales
relativamente abstractos, voluntarios o
involuntarios, mediante los cuales el
individuo desarrolla sus ideas acerca
del entorno, los demas o él mismo. Es
decir, los pensamientos son ideas,
recuerdos y creencias en movimiento,
relacionandose entre si.

N

en muchos casos, tan abstractos que
encasillarlos en categorias herméticas
supone caer en el reduccionismo. Sin
embargo, conocer una clasificacion
orientativa de los tipos de pensamiento

Origen caracteristicas
en el desarrollo.

ha resultado muy atil para comprender

-

mejor la mente humana.

Origen
caracteristicas en
el desarrollo.

e Pensamiento deductivo. El pensamiento
deductivo parte de afirmaciones basadas en
ideas abstractas y universales para aplicarlas
a casos particulares.
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Ahora bien, los pensamientos no existen como
actividades intelectuales “puras”, ya que siempre
van de la mano de otros procesos mentales que
tienen que ver con las emociones y que estan
generados y regulados por una parte del cerebro
llamada sistema limbico.

Esto ultimo significa que los pensamientos siempre
estan “tefidos” por la emocionalidad, no son ajenos
a los sentimientos y las emociones.

N

Pensamiento analitico. ElI pensamiento analitico
crea piezas de informacién a partir de una unidad
informacional amplia y llega a conclusiones viendo
el modo en el que interactian entre si estos
“fragmentos”.

Pensamiento lateral o creativo En el pensamiento
creativo se juega a crear soluciones originales y
Unicas ante problemas, mediante el
cuestionamiento de las normas que en un principio
parecen ser evidentes. Por ejemplo, una silla de
columpio parece “predestinada” a ser utilizada en
un tipo de juguete muy particular

Pensamiento inductivo Este tipo de pensamiento
no parte de afirmaciones generales, sino que se
basa en casos particulares y, a partir de ellos,
genera ideas generales. Por ejemplo, si
observamos que las palomas tienen plumas, los
avestruces tienen plumas y las garzas también
tienen plumas, podemos concluir que estos tres
animales forman parte de una categoria
abstracta llamada “autdpsidos”.

N

Pensamiento suave Este tipo de pensamiento
se caracteriza por utilizar conceptos con unos
limites muy difusos y poco claros, a menudo
metafdricos, y la tendencia a no evitar las
contradicciones.  Actualmente es muy
caracteristico de corrientes de pensamiento
vinculadas a la filosofia posmoderna o al
psicoanalisis.

Pensamiento duro UNIVERSIDAD DEL
SURESTE 12 El pensamiento duro utiliza
conceptos lo mas definidos posibles, y trata de
evitar las contradicciones. Es tipico del tipo de
razonamientos vinculados a la ciencia, en los
gue un ligero matiz en el vocabulario usado
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Herramientas e imagenes.
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e Pensamiento divergente En el pensamiento divergente se
establece una divisién entre dos 0 mas aspectos de una idea, y se

explora las posibilidades de mantener esta “particion”.

Pensamiento convergente En el pensamiento convergente se da un
proceso por el cual nos damos cuenta de que hay diferentes hechos
o realidades que encajan entre si a pesar de que en un principio

parecia que no tenian nada en comun.

Pensamiento  magico El
pensamiento magico confiere
intenciones a elementos que
no cuentan con voluntad ni
< consciencia propias, y menos

aun capacidad para actuar
siguiendo planes.

s
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El cerebro humano esta dotado de capacidades superiores que
nos diferencian de las demas especies. La funcionalidad de las
areas corticales en los procesos cognitivos que son
indispensables para el desarrollo del ser humano es muy
compleja. Estas areas estan interconectadas o

interrelacionadas con otras estructuras de nuestro sistema |

nervioso central que posibilitan la realizacién y efectividad de
dichos procesos, tanto en el aspecto sensitivo como motor. La
memoaria, pensamiento y lenguaje resultan ser actividades que
se llevan a cabo en el cortex cerebral. Las mismas que van a
permitir al hombre poder desenvolverse e interactuar de una

La memoria es la capacidad de codificar
la informacion que estamos percibiendo
para trasladarla a la corteza cerebral,
almacenar y recuperar la misma cuando
se requiera

El pensamiento es un proceso complejo
que tiene su centro de elaboracién en el
l6bulo frontal de la corteza, con la
participacién de otras estructuras como el
sistema limbico, de ideas, etc. El centro

manera positiva con su medio.

del lenguaje se ubica en el hemisferio
izquierdo en la mayoria de las personas.

N

Expresan que un pensamiento deriva de un “patron” de
estimulaciéon en multiples componentes del sistema nervioso
al mismo tiempo, que quizas implique por encima de todo a
la corteza cerebral, el tadlamo, el sistema limbico y la parte
superior de la formacion reticular en el tronco del encéfalo.
Denominado la teoria holistica de los pensamientos.

- La localizacién especifica de las sensaciones en la
superficie del cuerpo y de los objetos en el campo visual.

- La sensacion de la textura. - El reconocimiento visual de
objetos. - Otras caracteristicas individuales que entran a
formar parte del conocimiento global de un instante
particular. Fisiologia del pensamiento - Estructuras
cerebrales gue intervienen

La corteza cumple funcibn motora, con
respecto a la produccién del habla

o

Area de asociacion prefrontal. Icardo (2004),
menciona que esta area se localiza en el
extremo anterior del l6bulo frontal, por de
delante de las areas 6 y 8 y del area motora
suplementaria. Estd desarrollada en los
primates, y muy en especial, en el ser
humanos. Las funciones del &rea de
asociacion prefrontal se relacionan con lo que
podemos denominar “conductas superiores” y
con la capacidad de futurizacion. Las areas
prefrontales son importantes en el
mantenimiento de la personalidad del
individuo y en la organizacion de la conducta
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Areas funcionales de la corteza
cerebral humana Trastornos
del Pensamiento

Lenguaje <

Estructuras corticales y
subcorticales que

intervienen en el lenguaje <

latencia de respuesta.

efine que los trastornos del pensamiento se han dividido en trastornos del curso y trastornos del contenido del
pensamiento. Segun el autor, algunos trastornos del pensamiento se asocian tipicamente con algunos
trastornos psiquiatricos determinados, si bien nunca son patognoménicos, por lo que es necesario analizar la
totalidad de la clinica del paciente, asi como su historia clinica, Trastorno del curso del pensamiento. El curso
de pensamiento se podria definir como la manera en que la persona une ideas 0 asociaciones, o la manera en
gue uno piensa, en cambio cuando existe un trastorno en el curso del pensamiento aparece una dificultad o
imposibilidad de seguir el discurso del paciente. Se subdivide en trastornos de la velocidad y trastornos de la
forma. Trastornos de la velocidad. Se registra la cantidad y la velocidad de los pensamientos. Sus principales
trastornos son los siguientes: Taquipsiquia o pensamiento acelerado: El desarrollo del pensamiento es mas
rapido de lo normal. Se aprecia una mayor tensién del pensamiento y mas espontaneidad. Disminucién de

Es el resultado de wuna actividad nerviosa
compleja, que permite la comunicacion
interpersonal de estados psiquicos a través de la
materializacion de signos multimodales que
simbolizan estos estados, de acuerdo con una
convencioén propia de una comunidad lingiistica .
El cerebro humano dividido en dos hemisferios,
izquierdo y derecho, se conectan por haces de
fibras cruzadas que permiten que la informacién
fluya entre ellos
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sostiene que el cerebro actua
en el lenguaje por medio de un

Aspectos receptivosy
expresivos del lenguaje

sistema funcional complejo,
con dos subsistemas: Primario:
oir y hablar Secundario: leer y
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escribir Polo Receptivo. - Nivel
auditivo:  Externo Interno.
Nervio auditivo

La conducta compleja requiere redes neurales de
gran magnitud. El lenguaje depende de una red
neural compuesta por otras redes locales
separadas e interconectadas La zona del habla
corresponde a la superficie cortical irrigada por la

la zona del habla se localiza el area de Broca, el
area de Wernicke y el Fasciculo arqueado, que
establece la comunicacién entre ambas.

arteria cerebral media en el hemisferio izquierdo. En

N

Organizacién de las areas de asociacion somética,
auditiva y visual; quienes proveen informacion al area
de wernicke, situada en la porcidn posterosuperior del
[6bulo temporal. Se observa también el area
prefrontal y el area del lenguaje de Broca en el I6bulo
frontal.

Areas corticales del habla y el lenguaje en la corteza
cerebral humana (hemisferio izquierdo). Las lesiones
en la region frontal anterior denominada area de
Broca alteran la produccion del habla; la alteracion de
un area de la corteza parieto-temporal denominada
area de Wernicke perturba la comprension del
lenguaje; la lesion del giro supramarginal impide la
repeticion de la palabra oida.




Estructuras corticales y
subcorticales que
intervienen en el
lenguaje
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Las areas de asociacion somatica, visual y
auditiva se reunen entre si en la parte posterior
del I6bulo temporal superior, donde convergen
los I6bulos temporal, parietal y occipita.

Esta zona de confluencia entre las distintas
areas de interpretacibn sensitiva esta
especialmente desarrollada en el lado
dominante del cerebro (el lado izquierdo en casi
todos los diestros) y ocupa el lugar mas

Cuando se lee una palabra escrita (b), la sensacion
se registra primero sobre la corteza visual primaria.
Se cree que luego pasa al giro angular que asocia la
forma visual de la palabra con el patrén auditivo
correspondiente en el area de Wernicke. Giro Angular.
Corresponde al drea 39 de Brodmann. Constituye un
relevo entre las zonas auditivas y visuales. Su lesiéon
desconecta los sistemas implicados en el lenguaje auditivo
y visual, alterando las lecturas y otras funciones. Area
motora suplementaria.

importante entre todos los elementos de la

corteza cerebral con vistas a alcanzar los K

niveles de comprension mas altos del
funcionamiento  cerebral que Illamamos
intelioencia

La lesion del drea suplementaria izquierda provoca una afasia motora
transcortical, caracterizada por escasa fluencia y preservacién de la
repeticion.

El area motora suplementaria presenta importantes conexiones con el
estriado. Parece ser una zona de “inicio del habla”.

Otras zonas corticales. Las areas heteromodales de asociacion
temporoparietal son cruciales para los proceso de enlace de las palabras
con su significado.

El cortex prefrontal heteromodal participa en la recuperacidon de
palabras desde sus categorias supra ordinadas. El hemisferio derecho
interviene en los aspectos prosédicos y paralingiiisticos. Areas
subcorticales que intervienen en el lenguaje. Tdlamo. Existe un
mecanismo taldmico que modula especificamente el recuerdo de la
informacién verbal. Algunos nucleos taldmicos son clave para el
lenguaje, especialmente los anterolaterales izquierdos
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Las lesiones de la sustancia blanca
subcortical originan varios subtipos de
afasias denominadas comunmente afasias
subcorticales. Se caracteriza por su
naturaleza transitoria y por afectar a las
zonas taldmicos y capsulo-putaminales. En
primer lugar pasan por un estado de mutismo
gue puede evolucionar hacia una expresion
verbal con parafasias, hipofonia, etc. Y en
algunos casos con sintomas neurolégicos
graves, como la hemiplejia.







