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UNIDAD 1. EL PENSAMIENTO

El pensamiento es la capacidad que tienen las personas de formar ideas y
representaciones de la realidad en su mente, relacionando unas con otras.

También se define cdmo las ideas formada por la mente. El pensamiento es la actividad
y creacidon de la mente; se dice de todo aquello que es traido a la existencia mediante
la actividad del intelecto. El término es comunmente utilizado como forma genérica que
define todos los productos que la mente puede generar incluyendo las actividades
racionales y reflexivas del intelecto o las abstracciones de la imaginacion; todo aquello
gue sea de naturaleza mental es considerado pensamiento, bien sean estos abstractos,
racionales, creativos, artisticos, etc.

También podriamos decir que el pensamiento es una operacion intelectual individual
producida por el proceso de la razén. El pensamiento es un producto del pensamiento,
una senal enviada de forma racional y voluntaria, o un producto generado
involuntariamente a través de una estimulacién externa. Todo tipo de obras artisticas o
cientificas estan formadas por los pensamientos primeros, que comienzan a
desarrollarse y complementarse a otros.

El pensamiento humano tiene muchas caracteristicas. Es acumulativo y se desarrolla
con el tiempo porque funciona a través de estrategias de pensamiento
complementarias. Estas estrategias tienen una forma disefiada para resolver

problemas.



PENSAMIENTO

El pensamiento son los procesos mentales relativamente abstractos,
voluntarios o involuntarios, mediante los cuales el individuo desarrolla
sus ideas acerca del entorno, los demas o él mismo

CONCEPTO
BASICO DEL

PENSAMIENTO Es decir, los pensamientos son ideas, recuerdos y
creencias en movimiento, relacionandose entre si.
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PENSAMIENTO DEDUCTIVO
El pensamiento deductivo parte de afirmaciones basadas
en ideas abstractas y universales para aplicarlas a casos
particulares.

PENSAMIENTO INDUCTIVO
No parte de afirmaciones generales, sino que se basa en
casos particulares y, genera ideas generales.

PENSAMIENTO ANALITICO
El pensamiento analitico crea piezas de informacion a partir
de una unidad informacional amplia y llega a conclusiones
viendo el modo en el que interactian entre si estos
“fragmentos”.

PENSAMIENTO LATERAL O CREATIVO
Se juega a crear soluciones originales y Unicas ante
problemas, mediante el cuestionamiento de las normas
que en un principio parecen ser evidentes.

PENSAMIENTO SUAVE
Se caracteriza por utilizar conceptos con unos limites muy
difusos y poco claros, a menudo metaféricos, y la tendencia a no
evitar las contradicciones. Actualmente es muy caracteristico de
corrientes de pensamiento vinculadas a la filosofia posmoderna
o al psicoanalisis

PENSAMIENTO DURO
Utiliza conceptos lo mas definidos posibles, y trata de evitar las
contradicciones. Es tipico del tipo de razonamientos vinculados
a la ciencia, en los que un ligero matiz en el vocabulario usado
puede llevar a conclusiones totalmente erroneas, y por eso
puede resultar dificil avanzar a partir de él, dado que requiere
una buena cantidad de habilidades cognitivas trabajando a la
vez para alcanzar un fin.

PENSAMIENTO DIVERGENTE
Se establece una division entre dos o mas aspectos de una
idea, y se explora las posibilidades de mantener esta
“particion”.

PENSAMIENTO CONVERGENTE
Se da un proceso por el cual nos damos cuenta de que hay
diferentes hechos o realidades que encajan entre si a pesar de
gue en un principio parecia que no tenian nada en comun.

PENSAMIENTO MAGICO
Confiere intenciones a elementos que no cuentan con voluntad
ni consciencia propias, y menos aun capacidad para actuar
siguiendo planes.
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Un pensamiento deriva de un “patrén”
de estimulaciéon en multiples componentes del
sistema nervioso al mismo tiempo, que quizas
implique por encima de todo a la corteza cerebral,
el talamo, el sistema limbico y la parte superior de
la formacion reticular en el tronco del encéfalo.
Denominado la teoria holistica de los
pensamientos.

Definen al pensamiento como la actividad
mental de manipulacién de los simbolos. Las
palabras son simbolos y a veces, casi nos podemos
oir usandolas mientras pensamos

Las zonas estimuladas del Sistema Limbico, el talamo
y la formacion reticular determinan la naturaleza general del
pensamiento, atribuyéndole cualidades especificas.

«La localizaciéon especifica de las sensaciones en
la superficie del cuerpo y de los objetos en el campo
visual.
* La sensacién de la textura.
* El reconocimiento visual de objetos.
 Otras caracteristicas individuales que entran a formar parte
del conocimiento global de un instante particular.

El area de asociacion pre frontal resulta fundamental
para llevar a cabo en la mente los procesos de pensamiento.

La contribucion de los I6ébulos frontales, parietales y

temporales a los procesos cognitivos es aditiva, y
probablemente jerarquica. Los procesos cognitivos dependen de

la actividad integrada de amplias areas corticales y
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subcorticales.

El area de asociacion pre frontal se le considera un
area de asociacion importante para la elaboracién de los
pensamientos, y se dice que almacena “memoria operativa” a
corto plazo que se emplea para combinar los nuevos
pensamientos al tiempo que estan llegando al cerebro.

Las areas prefrontales son importantes en el
mantenimiento de la personalidad del individuo y en la
organizacion de la conducta hacia una meta definida.



