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Desarrollo de la personalidad en la adolescencia 

Autoconcepto 

y la 

autoestima 

durante la 
adolescencia. 

- Sexo, género 

y desarrollo 

de la 

personalidad 

en la 
adolescencia. 

El respeto estricto de la confidencialidad de 
sus clientes. 

El Autoconcepto representa el conjunto de 

características o atributos que nos definen 

como individuos y nos diferencian de los 

demás. Para construir un autoconcepto, los 

individuos ponen atención en la 

retroalimentación que reciben en sus asuntos 

cotidianos que muestran sus atributos, 

características y preferencias personales. La 

autoestima, supone una valoración de nuestro 

autoconcepto, y por tanto un proceso de 

construcción social, al depender de cómo nos 

evalúan los demás para evaluarnos nosotros 
mismos 

El autoconcepto presenta varios componentes como los siguientes: el Yo 

ideal y el Yo posible. El primero se caracteriza por aspectos idealizados 

como quién le gustaría ser al adolescente; mientras que el segundo 
supone quién le gustaría ser a partir de quien es 

2.2 Identidad. 

Es la primera etapa del desarrollo de la identidad durante la adolescencia. 

El adolescente se sitúa en este estatus cuando no ha adoptado ningún 

compromiso ni está explorando las alternativas que se le plantean Esta es 

la etapa que en el desarrollo normal suele seguir a la identidad difusa. El 

adolescente se encuentra en Moratoria cuando ha sufrido una crisis de 

identidad, pero aún no ha desarrollado compromisos de ningún aspecto. 

Aquí el individuo busca, explora, prueba diferentes alternativas, eso sí, sin 
llegar a decantarse con seguridad por una de ellas. 

. Sexo: Son las características físicas (principalmente los genitales) que permiten 

clasificar a una persona al momento de nacer, como hombre (sexo masculino) o como 
mujer (sexo femenino). 

. Género: El género (tradicionalmente masculino o femenino) es la construcción 
psicosocial del sexo. 

La orientación sexual puede ser:  Heterosexual: Cuando se siente atracción sexual y 

afectiva por personas del género opuesto.  Homosexual: Cuando se siente atracción 

sexual y afectiva por personas del mismo género. Se les denomina gay a los hombres  

que les gustan otros hombres y lesbianas a las mujeres que les atraen otras mujeres.  

Bisexual: Cuando la persona siente atracción sexual y afectiva tanto por personas de su 
mismo género como del opuesto. (Ver: La bisexualidad existe y no es una etapa). 

 Pansexual: Cuando la persona siente atracción por otras personas independiente de 

su identidad de género y orientación sexual. Es decir, puede establecer relaciones 

eróticas y afectivas con hombres y mujeres cisgénero y trans y homosexuales o 

bisexuales. Esto no significa que les atraiga todo el mundo, solamente que entre su 

“filtro de selección” no están ni la orientación sexual ni la identidad de género.  Asexual: 

Cuando la persona no siente atracción sexual o deseo por ninguna persona. 

 

. Las identidades de género más 

frecuentes son:  Cisgénero: El 

prefijo “cis” proviene del latín y 

significa “del lado de”. En este 

caso, si la identidad de género de 

una persona está alineada con sus 

genitales, se llama cisgénero 

Transexual: Término que 

usualmente se utiliza para 

designar a las personas que como 

parte de su transición hacia el 

género deseado, han tenido o 

contemplan una cirugía de 

reasignación genital. Consideran 

este procedimiento quirúrgico 

como un paso fundamental en su 

identidad de “se visten” sino 

solamente en ciertos momentos. 

4. Drag Queen / Drang King: Hace 

referencia a una representación 



 

 

 


