
 

 

Nombre de alumno: Vianaury 

Nazareth Montecinos Sansores. 

 

Nombre del profesor: Mónica 

Quevedo Pérez. 

 

Nombre del trabajo: Riesgos y 

oportunidades durante la 

adolescencia. 

 

Materia: Adolescencia. 

 

Grado: 5to cuatrimestre. 

 

Grupo: U. 
Pichucalco, Chiapas a 02 de abril de 2021. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La adolescencia como periodo crítico del desarrollo: transicional, experimentación, riesgos y oportunidades. 

Conductas potencialmente 

dañinas para la salud física 

y mental 

Abuso de 

sustancias 

Conducta 

sexual 

temprana 

Aislamiento 

social 

No son enfermedades, 

pero pueden llevar a una 

Existiendo factores 

Individuales  Familiares 

*Temperamento 

irritable. 

*Déficit atencional. 

*Trastorno de 

atencional con 

hiperkinesia y los 

problemas de 

conducta.  

*Descuido. 

*Poca atención. 

*Distanciamiento 

emocional de los 

padres. 

*Herencia o genética. 

Recomendaciones frente a la 

presencia de factores de riesgo 

Estar alertas por si 

comienza a 

cambiar de amigos 

por otros que no 

son conocidos. 

Saber dónde están los 

hijos, ya que el 

monitoreo es importante. 

Poner atención a 

los detalles. 

Ayudar al 

adolescente a 

comunicar lo 

que pasa 

Tratar de no perder 

el contacto con los 

hijos, sin importar la 

distancia  

Saber que los 

adolescentes tienden 

a minimizar las 

conductas de riesgo 

Transmitir al 

adolescente que sí 

importa cómo se 

siente, sin perder su 

espacio personal. 

La adolescencia es la 

etapa que abarca de los 

10 a los 19 años 

Se produce una crisis 

relacionada con el ciclo vital y 

se evidencian cambios 

Psicológicos          Biológicos          Sociales 



 

Temas de intervención 

Conducta antisocial y 

violencia en la adolescencia. 

La conducta antisocial 

es 

Una acción que le 

da sentido de ser, 

consiguiendo 

reconocimiento por 

parte del grupo y 

también por aquel 

que lo posee. 

La violencia 

En un mundo salvaje y 

de agresión al que se 

ha visto expuesto 

desde muy niño, lo 

más normal es la 

violencia ejercida 

contra el otro, y no el 

respeto ni el afecto. 

Los adolescentes 

transgresores se 

ven a sí mismos 

como  

Impulsivos   Agresivos   Drogadictos 

Consumo de sustancias en 

adolescentes 

Constituye un fenómeno que 

tiene consecuencias diversas en 

Salud 

individual 

Integración 

familiar 

Desarrollo y 

estabilidad social 

La estimulación temprana cerebral 

altera la toma de decisiones por 

inmadurez fisiológica 

Provocando 

Conducta 

inadecuada a 

temprana edad 

Deterioro 

Biológico   Neuroquímico   Orgánico 

Trastornos de la 

alimentación 

Anorexia 

Obsesión por estar 

delgadas, pierden 

mucho peso y 

distorsionan su 

propia imagen. 

Manorexia 

Es la anorexia 

nerviosa en los 

hombres, y 

tienden a exigirse 

más en el 

gimnasio. 

Permanexia 

Obsesión por 

mantenerse siempre 

a dieta, llegan a 

pensar que todo lo 

que comen engorda. 

Pregorexia 

Son mujeres 

embarazadas que no 

comen lo suficiente, 

hacen una dieta y una 

rutina de ejercicio 

excesiva. 

Vigorexia 

Obsesión por poseer un 

cuerpo musculoso, 

perfecto o escultural, 

tiene una práctica 

desmesurada de 

ejercicio. 

Ortorexia 

Preocupación excesiva 

e irracional por comer 

solo alimentos 

considerados sanos y 

puros. 

Ebriorexia 

Comen poco e 

incluso ayunan para 

compensar las 

calorías ingeridas 

por las bebidas. 

Megarexia 

Son personas obesas 

que se consideran 

sanas y delgadas, 

comen todo y no 

comida sana. 

Sadorexia 

Da paso a la 

utilización de técnicas 

de adelgazamiento no 

convencionales como 

el masoquismo 

severo para lograr la 

extrema delgadez. 

Diabulimia 

Los diabéticos reducen 

la dosis de insulina con 

el fin de perder peso. 

Trastorno por atracón 

Periodos de voracidad 

con atracones, provoca 

una distorsión de la 

percepción del hambre 

y la saciedad. 

Síndrome del comedor 

nocturno 

Apenas comen durante la 

primera mitad del día y 

tienen un apetito muy 

fuerte durante la segunda 

parte de la jornada. 

Adolescentes y nuevas tecnologías 

Beneficios 

*Permiten manejar y disponer de 

todo tipo de información. 

*Ponen al alcance el conocimiento 

científico actual. 

*Ofrecen gran cantidad de 

posibilidades de ocio y 

entretenimiento. 

*Facilitan nuevas maneras de 

relación y comunicación. 

Riesgos 

*Acceder a contenidos inapropiados. 

*Riesgo de aislamiento, contacto con 

desconocidos.  

*Acoso o pérdida de intimidad. 

*Favorece la adopción de identidades 

ficticias. 

Potenciar el factor de engaño. 

*Producir confusión entre lo íntimo, 

privado y público. 

*Pérdida en la noción del tiempo. 

*Tendencia al consumismo. 

*Suplantación de identidad. 

*Problemas como el ciberbulliyng, 

grooming y sexting. 


