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Representa el conjunto de caracteristicas o
Autoconcepto — atributos que nos definen como individuos
y nos diferencian de los demas

El

Autoconcepto  [E| autoconcepto presenta varios componentes
se compone  |como los siguientes: el Yo ideal y el Yo posible. E

supone una valoraciéon de nuestro autoconcepto,

Autoconcepto y y por tanto un proceso de construccion social, al
la autoestima | La autoestima depender de como nos evaltuan los demas para
durantela | evaluarnos nosotros mismos.

adolescencia -
La autoestima posibilita al adolescente una mejor
entrada en la vida adulta con un desarrollo psiquico
. y emocional 6ptimo. Determinan la autoestima las
La autoestima | relaciones con los padres: su apoyo y afecto

posibilita | propiciaran una alta autoestima en el adolescente,
mientras que la excesiva critica y exigencia,
propiciara una baja autoestima, como también las

enfermedades.

— James Marcia sugirioé cuatro estatus de identidad. Estos
cuatro estatus mostrarian el estado del individuo
respecto a su identidad y nacerian de dos circunstancias:
James Marcia | (a) el haber o no haber atravesado una crisis de
identidad, o (b) el haber o no haber adoptado
compromisos vocacionales, ideoldgicos o personales

Es la primera etapa del desarrollo de la identidad durante
la adolescencia. El adolescente se sitla en este estatus
cuando no ha adoptado ningln compromiso ni esta
explorando las alternativas que se le plantean. En esta
etapa el adolescente no se preocupa por su identidad.

Identidad difusa |

Esta es la etapa que en el desarrollo normal suele seguir a la
Identidad Identidqd identidad difusa. El adolescente se encuentra en Moratoria
moratoria |cuando ha sufrido una crisis de identidad, pero ain no ha
| desarrollado compromisos de ningin aspecto. Aqui el individuo
busca, explora, prueba diferentes alternativas, eso si, sin llegar
a decantarse con seauridad por una de ellas.

—

Estatus en el cual el adolescente ha superado la etapa de
moratoria y se ha decido por ciertos compromisos ideologicos,
Identidad —vocacionales y personales. Tras la crisis de identidad y explorar
de logro sus opciones, el individuo ha escogido el camino que quiere
seguir para seguir desarrollandose como persona.

Las personas que se encuentran en este estado muestran un

Identidad |mejor ajuste que los que estan en moratoria o difusa. Sin embargo,

hipotecada no es menos cierto que es un estado bastante inestable y mucho
mas inseguro que la Identidad de logro.
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Sexo Son las caracteristicas fisicas (principalmente los genitales)
gue permiten clasificar a una persona al momento de nacer,
como hombre (sexo masculino) o como mujer (sexo femenino).

El género (tradicionalmente masculino o femenino) es la
construccién psicosocial del sexo. En otras palabras, es el
conjunto de caracteristicas sociales, culturales, politicas,
psicoldgicas, juridicas y economicas que la sociedad les
asigna como propias a las personas, pero de manera
diferenciada a hombres y mujeres

Género —

Se refiere a la atraccién emocional, romantica y sexual
gue se experimenta por otras personas. La orientacion
sexual es el resultado de una interaccion de factores
Orientacion | biologicos, cognitivos y del entorno. Las investigaciones

sexual — mas recientes sugieren que la biologia, incluidos
factores genéticos o innatos, desempefian un papel
importante en la sexualidad. La orientacion sexual
puede ser: heterosexual, homosexual, bisexual,
pansexual y asexual

. Es la percepcién que una persona tiene de si misma en

Identidad |cuanto a sentirse hombre, mujer o en el medio (ni hombre

de genero |ni mujer), sin tener en cuenta sus caracteristicas fisicas o
biolégicas.

Transgénero: Son las personas que sienten una
Las Identidad disonancia entre el sexo que les asignaron al
de géneros mas | nacer (masculino o femenino) y su identidad de

frecuentes son género.

2. Transexual: Término que usualmente se utiliza para designar a
las personas que, como parte de su transicion hacia el género
deseado, han tenido o contemplan una cirugia de reasignacién
genital.

3. Travesti: esta categoria enfatiza en la imagen de una persona y
se centra en el acto de peinarse, vestirse y usar los accesorios
asignados al género opuesto con el que la persona se identifica.

4. Drag Queen / Drang King: Hace referencia a una
representacion artistica, exagerada y dramética del género
opuesto con el que el artista se identifica.

5. Expresion de género: Es la manera como cada persona se
expresa (apariencia, forma de hablar, gestos y peinado, entre
otros). La expresién de género se refiere a la construccion de
quién soy, cdmo me quiero ver y que los demés me vean.

6. Roles de género: Son las conductas, actividades y oficios que

las sociedades han dividido entre hombres y mujeres. Es el

papel que, segun la tradicion y mandatos sociales, deben asumir
| unos vy otras.




E——

7. Intersexualidad: A la sigla LGBT -de lesbianas, gais,
bisexuales y trans- se le sumo la | de intersexuales, utilizada
para describir a las personas que nacen con una apariencia
genital distinta al patron habitual o con una anatomia
reproductiva o sexual que no parece encajar en las

Sexoy generoy definiciones y diferencias tipicas de masculino y femenino.
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las fronteras de lo aceptado socialmente: la vida heterosexual,
monogama y entre personas de la misma edad y clase social.
Ademéas de retar la heterosexualidad obligatoria (llamada
“heteronormatividad”), la teoria queer rechaza clasificar a las
personas por su orientacion sexual o identidad de género.

—_
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A la hora de intervenir con adolescentes, es de vital importancia
gue no se sientan juzgados ni “victimas del psicélogo de turno”.
En los casos de trastornos de comportamiento, los padres y
madres suelen llegar a la consulta con el menor y dedican la
primera sesibn a exponer sus conductas negativas, las
consecuencias que provocan y lo desesperados que estan.

El adolescente alli presente suele vivir esta situacién como una
especie de juicio, en el que el psicélogo/a es una especie de
ejecutor de los deseos de sus padres, con lo que se resiste
incluso a veces a hablar con el propio profesional, impidiendo asi
gue se puede desarrollar ningun tipo de intervencion eficaz.

La intervencion
psicolégica con
adolescentes

Ya sea por un problema emocional, de comportamiento u otro
tipo, es muy importante que el adolescente sienta que el
profesional de la psicologia tiene un deseo genuino de ayudar no
s0lo a sus padres, sino a él o ella. Para eso, el buen profesional
se interesa realmente por las necesidades y los deseos de los/as
adolescentes y busca con su intervencion que no solo sus padres
0 tutores consigan lo que han venido a buscar a la consulta, sino
que él o ella también pueda alcanzar sus objetivos.




