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Consumo excesivo de alcohol o tabaco; el
abuso de drogas ilegales, como marihuana,
cocaina y otras; la conducta sexual temprana o
muy activa; el aislamiento, incomunicacion o

desanimo.

Estas conductas
no son enfermedades
en si, pero pueden
llevar a una
enfermedad.

La adolescencia como
periodo critico del desarrollo:
transiciones, experimentacion,

Factores . :
riesgos y oportunidades.

individuales que
predisponen a
presentar conductas de

riesgo Dentro de los individuales, esta un temperamento

irritable o muy emotivo, el déficit atencional, el trastorno de

atencional con hiperkinesia y los problemas de : :
Recomendaciones frente a la presencia de factores de

riesgo:
 Ayudar al adolescente a comunicar lo que le esta
Individuales: Dentro de los individuales, esta un pasando antes de que se transforme en un problema
temperamento irritable o muy emotivo, el déficit atencional, el mayor.

trastorno de atencional con hiperkinesia y los problemas de Transmitir al adolescente que nos interesa como se
conducta. siente, saber qué hace, con quién esta, pero que no

sienta que estamos fisgoneando.

Saber que los adolescentes tienden a minimizar las
conductas de riesgo. Cuando dicen que beben poco,
y tenemos evidencia de lo contrario, no
necesariamente estan mintiendo.

Familiares:El descuido, la poca atencion o el distanciamiento
emocional de los padres, asi como también la herencia o
genética, como por ejemplo, familiares alcoholicos o con

enfermedades mentales.

*Relaciones sexuales sin uso de
condon.
¢ Poca preocupacion hacia la atencion
Factores de riesgo de sanitaria en acciones de prevencién
infeccidn de transmision sexual como la realizacion de pruebas
en la poblacion joven: citolégicas para la deteccion de
cancer de cuello uterino en parejas
adolescentes de elevado riesgo.
¢ Falta de comunicacion familiar y con
sus contemporaneos.

Consecuencias:
¢ |nicio de la actividad sexual en una
etapa precoz de la vida.
¢ Ocurrencia de las relaciones sexuales
en lugares y condiciones desfavorables.
e Cambios frecuentes de parejas o
multiples parejas en tiempo simultaneo.
¢ Practica de violencia como estilo de
vida.

RIESGOS Y OPORTUNIDADES
DURANTE LA ADOLESCENCIA

Personales: su historia personal; sus modos de resolver situaciones infantiles de conflicto; su programa
neurobioldgico; la utilizaciéon de determinados mecanismos habituales de defensa frente a situaciones
desestabilizadoras de su identidad, etc

S
@
o)
C
)
(7]
o
Q o
0
.0
:L
oo
8 T
3 8
0
2 3
SR
o
T o
[72]
o
o
e
[&]
@
Lo

Precipitantes: la percepcion subjetiva del impacto de las experiencias que le toca vivir; la capacidad de
afrontamiento con que se maneja

De contexto: la existencia o no de redes de apoyo solidario con que cuente; el nivel de integracién
yoica (YO); la capacidad para diferenciar lo real de lo imaginario y para procesar la informaciéon de manera
coherente

Factores de las conductas de
riesgo en la salud




El comportamiento antisocial es aquella conducta que un
individuo realiza y que resulta ser contraria a los intereses o valores
Conducta del conjunto de la sociedad

antisocial en la

adolescencia . :
Estos comportamientos pueden ser muy variados: desde

conductas que constituyen infracciones o hechos delictivos hasta
conductas valoradas como inadecuadas socialmente como, por

ejemplo, fumar durante la adolescencia. Consecuencias:
¢ L leva a los ninos tener una

conducta inadecuada a
temprana edad y tiene como
resultado una adiccién veloz,
sobreestimulada por el
consumo, asi como un
deterioro bioldgico,
neuroquimico y organico.

La mayoria de los ninos y adolescentes que fueron iniciados en las drogas lo Se adentran también en un
Consumo de hicieron por medio de brownies, muffins, hot-cakes, paletas de dulce y palitos sistema de tolerancia, que es

sustancias en de chocolate alterados con cocaina o mariguana. la necesidad de mayor
adolescentes. consumo a ritmo

indiscriminado para lograr el
mismo efecto, y pueden llegar
a desarrollar un sindrome de
abstinencia, con
caracteristicas como ansiedad,
depresioén, temblores e
irritabilidad.

Asocial El término asocial se refiere a aquel individuo con una fuerte falta
sleidl de motivacion para participar en la interaccion social y/o la
preferencia por las actividades solitarias.

Esta estimulacion temprana cerebral en los nifos altera en la parte anterior de
los I6bulos frontales, justo en la corteza o cértex prefrontal, la toma de
decisiones por inmadurez fisiolégica, ya que de manera natural madura a los 21
anos.

Anorexia: obsesion por estar delgadas. Tienen una percepcion distorsionada de su
propia imagen y pierden mucho peso debido a un ayuno autoimpuesto.
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Manorexia: anorexia nerviosa en hombres. No presenta diferencias marcadas con la anorexia, ellos también comienzan a perder
peso porque se ven gordos, pero mientras que las mujeres tienen a un ayuno mas estricto, pudiendo pasar un dia entero sin ingerir
nada, ellos tienden a exigirse mas en el gimnasio.

Permanexia: Constante obsesion de mantenerse siempre a dieta, sobre todo por las que aparecen en revistas y se dice que sigue
algun famoso para estar asi de estupendo

Pregorexia : trastorno psiquiatrico en el cual, la mujer embaraza no come lo suficiente, incluso llega a hacer dietay a
seguir una rutina de ejercicios excesiva, severa y extenuante para no subir peso.

Vigorexia: Es la obsesion por poseer un cuerpo musculoso, perfecto o escultural.
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Adolescentes y
nuevas tecnologias

Depresion y suicidio en la

adolescencia.

Ortorexia: La excelencia alimentaria pasada de rosca” es una preocupacion excesiva e irracional por
comer sélo alimentos considerados sanos y puros.

Ebriorexia o drunkorexia: Es un grave TCA cada vez mas extendido entre los jovenes. Se da sobre todo en chicas,
obsesionadas por la delgadez y presionadas por la aceptacion social del consumo de alcohol.

Megarexia: Es el TCA opuesto a la anorexia. Son personas obesas que se consideran sanas y delgadas
debido a los trastornos de la percepcion

Riesgos que debemos tener
presente en su uso:

* Los menores pueden acceder a
contenidos inapropiados
Acoso o pérdida de intimidad.
Suplantacién de la identidad
Tendencia al consumismo

El adolescente es mas vulnerable al poder adictivo de las nuevas tecnologias Problemas como el
debido a: ciberbullying, grooming y

¢ La posibilidad de hacerse visible ante los demas a través de la red sexting

¢ Permitir crear un mundo de fantasia, crear una identidad personal ideal Favorece la adopcién de

¢ El anonimato y la ausencia de contacto visual en la red facilita al adolescente identidades ficticias que
expresarse y hablar de temas que cara a cara les resultaria imposible de realizar. pueden dar lugar a alteraciones

de conducta

Las personas afectadas por esta “adiccion sin sustancia quimica”, se caracterizan por
mostrar una incapacidad de controlar su uso. Los recursos tecnolégicos se convierten en
un fin y no en un medio, dando lugar a la apariciéon de importantes consecuencias
negativas que interfieren en la vida diaria

La depresion se ha convertido en una de las grandes patologias Senanes de alarma:
del siglo XXI. Asi mismo, y de forma mas concreta, la depresion en e Conductas: algunas de las sefnales que los
la adolescencia es una de las patologias mentales mas graves en adolescentes pueden mostrar cuando estan sufriendo
dicho estadio vital. una depresion incluyen la dificultad para dormir o el
sueno excesivo
- o : : ¢ Verbalizaciones: la expresion de pensamientos de
Prevmlen_do la depresion: La importancia c!gve de crear muerte y/o suicidio son una sefial de alarma evidente.
fuertes 9oneX|ones entre e_I adolescente, la fan.n‘l‘la I_a escm_JeIa y la « Estresores vitales: un evento traumatico siempre es
_ co_munldad en que se reside. E_n sus palap_ras. la |nvest|gaC|_on motivo de alerta para cualquier persona. Pese a todo,
Tl EEIET OGO 2 RN G [ ED £V EE) Tl debido a la labilidad y volubilidad de los adolescentes,
suicidio adolescente, incluso si el j~oven”se encuentra aislado de son especialmente peligrosos para ellos.
sus companeros”.

Dado que los adolescentes pasan tanto tiempo en la escuela, es importante que las
escuelas adopten programas de prevencion e intervencién que incluyan psicoeducacion,
deteccion temprana y seguimiento de casos.






