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Adolescencia

Periodo: 11 a 20

Determinado por 4
factores:

¢ La dinamica familiar.

¢ La experiencia escolar.

¢ El marco cultural que estructura el
ambiente social.

¢ Las condiciones econdémicas y
politicas del momento.

Etapas de la adolescencia:
¢ Adolescencia temprana (entre los 10
y 12 anos).
¢ Adolescencia tardia. (entre los 17 y
18 anos).

Cambios durante la
adolescencia
¢ Desarrollo Psicolégico.
¢ Desarrollo emocional.
eDesarrollo social

Retos de los adolescente en el
siglo XXI
e Cambio de habitos
¢ Finanzas

CONCEPTUALIZACION DE LA
ADOLESCENCIA

Desarrollo
coghnitivo del
adolescente

Las etapas del desarrollo cognitivo
segun Jean Piaget:
¢ Etapa sensoriomotora
¢ Etapa preoperacional
¢ Etapa de las operaciones concretas
eEtapa de las operaciones formales

Caracteristicas del
desarrollo cognitivo en la
adolescencia:
¢ Imaginacion e inventiva
e Egocentrismo
¢ Cuestionamientos y discusiones:

Potencialidades, instrumentos y
recursos
e Dominio de las capacidades y formas
de comportamiento Transicion
progresiva del sujeto humano
¢ Desde el estatus infantil al estatus
F=To (U] (o]

Evolucién del adolescente

¢ Posibilidad de revisar y reconstruir la
propia identidad personal

¢ Posibilidad de acceder a niveles mas
elevados de juicio y razonamiento moral

¢ Posibilidad de elaborar, establecer e
implicarse en proyectos y planes de
futuro personal

Limitaciones en el
pensamiento
adolescente

Factores que influyen en la
madurez intelectual
e Ambiente que rodea al
adolescente
e Ambiente social

Caracteristicas tipicas del
pensamiento de los adolescentes
¢ Encontrar fallas en las figuras de
autoridad.
¢ Tendencia a discutir.
¢ Indecision.
¢ Hipocresia aparente.
¢ Autoconciencia.
¢ Centrarse en si mismos.

Teoria del desarrollo
psicosexual de Erikson
¢ Confianza vs desconfianza
¢ Autonomia vs vergiienza y duda
¢ Iniciativa vs culpa
e Laboriosidad vs inferioridad
e Exploracion de la Identidad vs
difusién de identidad
¢ Intimidad frente al aislamiento
¢ Generatividad frente al
estancamiento
¢ Integridad del yo frente a la
desesperacion

Recursos de Intervencion
y potenciacion del
desarrollo cognitivo del
adolescente

¢ Actuar en red para abordar los
problemas que afectan a las
personas.

¢ Un enfoque adecuado desde el
punto de vista educativo

¢ Intervencion preventiva o
mejora de la convivencia

¢ Intervencion personalizada

¢ Proyectos de intervencion

¢ Equipamiento terapéutico-
educativo




