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Yo ideal: se caracteriza por aspectos idealizados como quién le gustaria ser al
adolescente.

El Autoconcepto representa el
conjunto de caracteristicas o

atributos que nos definen como el Yo posible: supone quién le gustaria ser a partir de quien es.
individuos y nos diferencian de
los demas.

Autoconcepto

El autoconcepto puede ser difuso a partir de los conflictos entre el yo ideal y el yo
posible, a partir de las Diferencias entre las expectativas y la realidad .

¢ |dentidad Difusa: En esta etapa el adolescente no se preocupa por su identidad.

Conjunto de ¢ Moratoria: El adolescente se encuentra en Moratoria cuando ha sufrido una crisis
ERgfel de identidad, pero aun no ha desarrollado compromisos de ningun aspecto.
caracteristicas de 4 estatus
una persona o por James
i Marcia . o : : . -
cosa que permiten ¢ |dentidad de logro: Tras la crisis de identidad y explorar sus opciones, el individuo ha

dlsttlnguwla de escogido el camino que quiere seguir para seguir desarrollandose como persona.
otras en un

conjunto.

Identidad

e|ldentidad Hipotecada: Su manera de construir su identidad sera a través de los
consejos o directrices de un adulto.

e Sexo: Son las caracteristicas fisicas (principalmente
los genitales) que permiten clasificar a una persona al
momento de nacer, como hombre (sexo masculino) o

como mujer (sexo femenino).

La orientacion sexual puede ser:
Sexo, e Heterosexual
genero 'y Orientacion sexual: Se refiere a la atracciéon emocional, e Homosexual
desarrollo de la romantica y sexual que se experimenta por otras personas. * Bisexual
personalidad La orientacion sexual es el resultado de una interaccion de * Pansexual
en la factores biolégicos, cognitivos y del entorno. * Asexual
adolescencia.

Las identidades de género mas frecuentes son:
¢ |dentidad de género: Es la percepcion que una persona e Cisgénero
tiene de si misma en cuanto a sentirse hombre, mujer o en ¢ Trans: Transgénero, Transexual, Travesti, Drag
el medio (ni hombre ni mujer), sin tener en cuenta sus Queen / Drang King
caracteristicas fisicas o bioldgicas.




