
 

Nombre de alumnos: Flor Grisell Zárate Gómez 
 
Nombre del profesor: Monisca Lisseth Quevedo   

Nombre del trabajo: Cuadro Sinóptico 

Materia: Adolscencia  

Grado: 5to Cuatrimestre  

Grupo: U     

Pichucalco, Chiapas a 12 de Febrero del 2021 
 



D
es

ar
ro

llo
 d

e 
la

 
pe

rs
on

al
id

ad
 e

n 
la

 
ad

ol
es

ce
nc

ia
  

Autoconcepto 

El Autoconcepto representa el 
conjunto de características o 

atributos que nos definen como 
individuos y nos diferencian de 

los demás.  

Yo ideal: se caracteriza por aspectos idealizados como quién le gustaría ser al 
adolescente.  

el Yo posible: supone quién le gustaría ser a partir de quien es.  

El autoconcepto puede ser difuso a partir de los conflictos entre el yo ideal y el yo 
posible, a partir de las Diferencias entre las expectativas y la realidad . 

Identidad

Conjunto de 
rasgos o 

características de 
una persona o 

cosa que permiten 
distinguirla de 

otras en un 
conjunto.  

4 estatus 
por  James 

Marcia  

• Identidad Difusa:  En esta etapa el adolescente no se preocupa por su identidad.   

• Moratoria: El adolescente se encuentra en Moratoria cuando ha sufrido una crisis 
de identidad, pero aún no ha desarrollado compromisos de ningún aspecto.  

• Identidad de logro: Tras la crisis de identidad y explorar sus opciones, el individuo ha 
escogido el camino que quiere seguir para seguir desarrollándose como persona.  

•Identidad Hipotecada: Su manera de construir su identidad será a través de los 
consejos o directrices de un adulto.  

Sexo, 
género y 

desarrollo de la 
personalidad 

en la 
adolescencia.  

• Sexo: Son las características físicas (principalmente 
los genitales) que permiten clasificar a una persona al 
momento de nacer, como hombre (sexo masculino) o 

como mujer (sexo femenino).  

• Orientación sexual: Se refiere a la atracción emocional, 
romántica y sexual que se experimenta por otras personas. 
La orientación sexual es el resultado de una interacción de 

factores biológicos, cognitivos y del entorno.  

• Identidad de género: Es la percepción que una persona 
tiene de sí misma en cuanto a sentirse hombre, mujer o en 

el medio (ni hombre ni mujer), sin tener en cuenta sus 
características físicas o biológicas.  

La orientación sexual puede ser:  
• Heterosexual 
• Homosexual 
• Bisexual 
• Pansexual  
• Asexual  

Las identidades de género más frecuentes son:  
• Cisgénero  
• Trans:  Transgénero, Transexual, Travesti, Drag 

Queen / Drang King  


