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CONCEPTUALIZACIÓN DE LA ADOLESCENCIA 

ADOLESCENCIA

es

el periodo del 
desarrollo del ser 

humano entre los 11 a 
20 años

que permite 

al sujeto alcanzar la 
madurez biológica y 

sexual, al igual que la 
madurez emocional y 

social

BUSQUEDA DE 
IDENTIDAD EN LA 
ADOLESCENCIA

conlleva

integrar experiencias 
del pasado, adaptarse al 

presente, y tener una 
visión sobre el futuro 

pero

es un proceso que resulta 
complicado para el 

individuo ya que lo anterior 
se presenta en con junto 
con los cambios físicos.

ETAPAS DE LA 
ADOLESCENCIA

se divide en dos 
etapas

Adolescencia 
temprana

que

Inicia en la pubertad 
(entre los 10 y 12 años), 

se presentan los 
primeros cambios fisicos, 

e inicia el proceso de 
maduración psicológica

Adolescencia 
tardía

que

Inicia entre los 17 y 18 
años, se disminuye la 

velocidad de 
crecimiento y empieza a 
recuperar la armonía en 

la proporción de los 
diferentes segmentos 

corporales

los cuales 

son cambios que van 
dando seguridad y 

ayudan a su perar la 
crisis de identidad que 

el individuo esta 
padeciedo

CAMBIOS DURANTE LA 
ADOLESCENCIA

Desarrollo 
físico

que

no se da por igual en 
todos los individuos

por

lo que en muchos casos 
este desarrollo se inicia 

tempranamente o 
tardíamente

Desarrollo 
psicológico

son cambios

(psicologicos) que 
acompañan a los 

cambios físicas tanto 
a nivel cognitivo 

como a nivel 
comportamental

donde

la aparición del 
pensamiento 

abstracto influye 
directamente en la 
forma en como el 

adolescente se ve a sí 
mismo

Desarrollo 
emocional

este

está influido por 
diversos factores que 
incluyen expectativas 

sociales, la imagen 
personal y el 

afrontamiento al estrés 

debido

a que durante el 
proceso del desarrollo 
psicológico y búsqueda 

de identidad, el 
adolescente 

experimentará 
dificultades 

emocionales 

Desarrollo 
social

la sociedad es de 
gran influencia en la 

adquisición de 
actitudes, normas y 
comportamientos

se denomina

socialización, el cual 
pasa por una etapa 

conflictiva durante la 
adolescencia

ADOLENSCENCIA 
NORMAL

se les considera

a los adolescentes que son 
etiquetados como "normales" en 

cualquier cultura o sociedad, 
como aquellos que piensan, 

hacen cosas, sienten y proceden 
como sus pares en el afán de 

realizar las tareas que les 
ayudarán a adaptarse bio-

psicosocialmente en las 
diferentes etapas de su 

desarrollo

aunque 

etiquetar a un adolescente 
como “normal” es una 

tarea complicada debido a 
la subjetividad de la misma, 

y a que se necesita un 
proceso de razonamiento 

que, en numerosas 
ocasiones, no queda libre 

de la influencia del 
ambiente que rodea al 

adolescente 

PROBLEMAS DE LA 
ADOLESCENCIA

son

conflictos con un grado 
de anormalidad en las 

conductas de los 
adolescentes

que 

algunos jovenes son 
incapaces de resolver 

por que probablemente 
padecen  algún 

transtorno


