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La adolescencia

como periodo
del desarrollo del
ser humano
abarca por lo
general el
periodo
comprendido de
los 11 a 20 afios

alcanza

\ 4

la madurez
bioldgica y
sexual

alcanzar la
madurez
emocional y
social

adolescencia.

Busqueda de
Identidad.

El proceso de
establecer la
identidad, para
el adolescente,
conlleva integrar
experiencias del
pasado,
adaptarse al
presente, y tener
una vision sobre
el futuro

proceso

que resulta
complicado
para el
individuo ya que
lo anterior se
presenta en
conjunto con los
cambios fisicos

Etapas de la
Adolescencia

Adolescencia
temprana Inicia
en la pubertad

entre los 10y 12

se presentan los
primeros
cambios fisicos, e
inicia el proceso
de maduracion
psicoldgica

Adolescencia tardia

Inicia entre los
17 y 18 afios

En esta etapa se
disminuye la
velocidad de
crecimiento y

empieza a
recuperar la
armonia en la
proporcion de
los diferentes

Cambios durante la
adolescencia

fisico del
adolescente no se
da por igual en
todos los individuos

Los adolescentes

gue maduran
prematuramente
muestran mayor
seguridad, son
menos
dependientes y
manifiestan
mejores
relaciones
interpersonales

El equilibrio

8-

se alcanza cuando
la reflexion
comprende que la
funcién que le
corresponde no es
la contradecir sino
la de anticiparse e
interpretar la
experiencia




